༄༅། །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་འགྲོ་ཀུན་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པའི་ལམ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེགས་བཤད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ཅན་བསམ་འཕེལ་ 
དོན་གྲུབ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛྷཱ་ཀྲཾ་པ་ཤཀྟེཿཔྲ་བྷུ་ཛཱ་ཡ་སུ་ཏྲ་ཙ་ 
ཤིང སྭསོ་ཏརྐ་སད་རུ་པ་ཏྲི་ཡཱཧྷི་ཀ་ན་བྲཾ་ཏོ་པ་ ཤུ་སྱ་ཐྷྟ་ཀཱ་ར་སངྒྷ་རུ་ཡེ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་དམ་པ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 

གཟིགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་མཇེས་པའི་ 
སྒུ། །ཡན་ཁག་དྲུག་ཅུ་དྭཏྔ་ལྡན་སྙན་པའི་གསུང་། །ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་སྙད་གཟིགས་པའི་ཐུགས་མངའབ། །འགྲོ་ 
བའི་གཉེན་གཅིག་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་རྒྱལ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་རང་གཞན་གྱི། །ཕྲག་དོག་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་ལས་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། །རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་མ་ལུས། །སེལ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་གི་གནས། །རྨད་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་ཆེན་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་ཞིང་སར་ཕན་བདེའེ་ལོ་ཏོག་གིས། །སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
མཛད་དེ་དག་བསྔགས། །མཛད་པ་བསམ་ཡས་བདེ་གཤེགས་རྣམ་བདུན་གྱིས། །འདེབས་པར་མཛད་ 
པའི་ཕུལ་བྱུང་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་རྒྱས་པའེ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ཡི། །ཟབ་མོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོ་བོ་འཆད་ལ་ 
སྤྲོ །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པའི་ལམ་མཁན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་ 
ལེགས་བཤད་རབ་གསལ་མིག་ཅན་ཏེ། །འདིེ་མིང་བསམ་འཕེལ་དོན་གྲུབ་ནོར་བུ་ཡིན། །དེང་སང་སྙིགས་ 
མའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ལ། །ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཉིན་མོའི་སྐར་ལས་དཀོན། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་བསྟན་ལ་ 
ཕན་རེ་ནས། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་མིང་དོན་བ ཤད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདེར་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པའི་ལམ་མཁན་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེ གས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཀཿ 


གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེགས་བཤད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ཅན་བསམ་འཕེལ་དོན་གྲུབ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 

འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མདོ་ཆོག་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
བསྟན། ད་ལྟའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། མདོར་གསུང་ཆོ་ག་སྒྲིག་པའི་ཚུལ། །གཞུང་ 
དོན་འབྲེལ་དང་འཁྲུལ་པ་བསལ། །ལག་ལེན་ཕན་ཡོན་སྙིང་པོ་ངེས། །སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་དག་དང་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། འདི་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟར་སྒྲིག་པའི་ཚུལ། ཆོ་གའེ་གཞུང་གི་དོན་བཀྲོལ་བ། གཞུང་དང་ཆོ་ག་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བ། ཆོ་ 
གའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པ། ཆོ་གའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆེ་བ་བསམ་པ། གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ། སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དང་སྨོན་ལམ་དྲིས། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམ་བདུན་གྱིས། །སྨོན་ལམ་དོན་ 
ཚིག་དགུ་དགུར་གསུངས། །ཕྱོགས་དང་ཐག་ཚད་ཞིང་གི་མཚན། །སྟོན་པ་འཁོར་དང་ཞིང་བཀོད་ 
དང་། །སྨོན་ལམ་གྲངས་དང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཚན་བཟུང་བ་ལ་འདོམས་པ་འོ། །སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཁྱད་པར་ 
དུ། །མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་དགའ་སྐྱབས་སྒྲོལ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གསུངས། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན། །མངོན་སུམ་སྣང་དང་གཟུངས་ 
གསུངས་དང་། །ཕྱག་རྡོར་དམ་བཅས་ཚངས་སོགས་གཏད། །མདོ་སྡེའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། དྲི་བ་ཞུས་པ། ལན་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྫོན་པའི་དྲུང་ན་དགེ་སློང་བརྒྱད་སྟོང་དང་། 

བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 


= = 


བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཆེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ལ། གང་ཐོས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞེང་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་རྗེ་བར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དང་། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དོན་ཆེན་དགུ་དགུར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ 
ལྷག་པར་བསྔགས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་ཞིང་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བི་ཌླུརྨའི་གཟུངས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་དམ་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་། 
མདོ་སྡེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ལ། ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ 
པ་ན། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞབས་ 
རིང་བྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞེང་གཞེས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་དག་གིས་དོན་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་། དཔག་ཚད་ 
དང་། ཞིང་གི་མཚན་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚན་བཟུང་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལྔ་ནི། བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེ གས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 3 


ཡན་ཆད་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ གྱི་རྒྱལ ་པོ་དེའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐག་གྲུར་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ སྟོང་ དུ་མ་ ཡོད་པ། པ། ལག་ མཐེལ་ ལྟར་མཉམ་པར་ གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ 
ཏོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཐུགས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ན། དེས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏབ་བོ། །བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ནི། གང་ནི་ཚེ་བདག་མ་ 
འོངས་པའེ་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ 
ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེ། རིམས་དང་གཤེད་བྱེད་དང་། 
བྱད་དང་རོ་ལངས་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ 
ལ་གནས་ཤིང་བདག་གི་མིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་དེ་དག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ ་ དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་ བཏབ ་བོ། ། དེའི་སྨོན་ ལམ་ ཆེན ་པོ་གཉིས་ ཁྲོ ནི། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ན། བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་ ར་འ པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེས་ན། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ལོང་པ་དང་འོན་པ་དང་། སྨྱོན་པ་དང་། ཤ་ཀྲ་དང་། ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་སས་ 
བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གི་མིང་ལན་བདུན་ 
བརྗོད་པས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག 
སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བཏབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དེ་དག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་ 
པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ ་པོ་དེའི་དང་ པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ 
དང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ མཛད་སྤྱོད་དང་ཡོན་ ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་བསྟན་ནོ། ། །དགུ་པ་ནི། 
འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོའམ། 
ཁྱིམ་བདག་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་གཟུང་བར་བྱ། །བཀླག་བར་བྱ། རབ་ཏུ་གུས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་ན་དེའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
འགྱུར། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་བླའི་བར་དུའང་དོན་ཚན་དགུ་དགུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲ། ། ཐུག་ཚད་ནི་ཞིང་འདི་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒྷི་ཀླུང་བདུན་དང་། ལྔ 
དང་། བདུན་དང་། བྱཧད་དང་། དགུ་དང་། ཟྱར་འདས་ཐ་ནན། །ཞིང་གི་མཚན་ནེ་རིན་ཐོ་ཉི་དང་ལྡན་ཐ་ 
དང་། སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། བྱ་འྲུར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ནི་མཚན་ལེགས་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྨན་བླའི་ 
སྐབས་སུ། འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་། ཟླ་བ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དག་གོ །སྨོན་ལམ་གྱི་གྲངས་ནི་བརྒྱད་དང་། བཞི་དང་། བཞི་དང་། བཞི་དང་། 
བཅུ་བཞི་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྨན་བླའི་ཆེ་བ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ལ། མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམ་བཅས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། སྐྱབས་སྒྲོལ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་དམ་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌུླའི་འོད་དེའི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། འོག་ཏུ་ཕན་ཡོན་སྐབས་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེ གས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཆོ 


སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨད་མའི་ཚེ་སླད་མའེ་དུས་ན། གང་དག་མདོ་སྡེ་འདེ་འཆང་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་ཕྲོགས་ན་ཡང་སླར་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་འཆང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་བླའེ་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲག་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ 
སྩལ་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉེས་མ་མཆིས་པར་ཞུས་སོ། །བཞི་པནི། ཡང་དེའེ་ཚེ་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་པ་དེར་ལོགས་ 
སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་བྲོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ 
སྲོག་གི་སླད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལགས་པས་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བོས་སྐྱབས་སྒྲོལ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ནད་ཆེན་ 
ཕོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་དང་། མདོག་དང་། སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་མདོ་ཆོག་ཏུ་དྲངས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་འདས་འདས་དེ་ 


༨.¬ 


བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརླའི་འོད་དེའི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཆོག་ཏུ་དྲངས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ 
ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུས་ས་གཡོས། ལྷའེ་ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཡང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཟུངས་གསུངས་པ་ནེ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ཏེ། གཟུངས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ་བེ་ཌུརླའེ་གཟུངས་དང་། དེ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཡང་ཐོས་ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་མདོ་ཆོག་ཏུ་དྲངས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུངས་དང་། དེ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་དང་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། །མདོ་སྡེའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བཀགྱི་ 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཟུངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེ གས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 7 


པོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དེ་ལྟར་མཚན་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས། གསུམ་པ་ཕན་ལཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས། གཞན་གཉིས་ 
སྲུང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཆོ་གར་བསྒྲིགས་པའེ་ཚུལ་ནི། བཅའ་གཞི་ 
གནས་སོགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བཞུགས་པར་བསམ། །སྤྱི་དང་སྒོས་སུ་ཆོས་སྦྱོད་ 
ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་གསུངས། །རྒྱལ་བདུན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ཐ་ 
མ་གསོལ་གདབ་ཡིན། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མདོ་ལས་ཟིན། །འགའ་ཞིག་རིགས་པར་ཁ་བསྐངས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་བདུད་རྩི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ལུས་མཆོག་བརྟས་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྲག་པར་ཐོགས་པ་དེས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཆོ་གའི་བཅའ་གཞི་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཆོ་ག་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས། ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ནས་བཞུགས་པར་ 
བསམ་པ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དང་། སྐྱབས་སྒྲོལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ངོ་བོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་སོ་སོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ 


༨.༽.¬༽ 


བདུན་པ་རེ་རེ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐ་མ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ 
བཟླས་ཏེ་ཁུས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་སྤྱིར་མཆོད་དེ་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འཕྲལ་དང་ཡུན་ 
གྱི་དགེ་ལེགས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཏོ། །ཆོ་གའི་གཞི་བཅའ་བ་ 
ནི། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ། ཉིན་བདུན་དུ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟའ་ཞིང་ 
ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། གོས་བཟང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བགོ་ཞེང་ཕྱོགས་གཙང་མར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་བསིལ་མ་བཀྲམ་ལ། སྤོས་སྣ་ཚོགས་པའི་བདུག་པ། རས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའེ་ས་ཕྱོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་དང་། རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། བཏང་སྭོམས་ཀྱི་སེམས་དང་། མཉམ་པའེ་ 
སེམས་སུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀླག་པའི་ཆོ་གའི་གཞི་ཇི་ལྟར་བུ་ 
བཅའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟུངས་ཆེ་ཆུང་བཀླག་པའེ་ཆོ་གའི་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་བཅའ་བ་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པ་དག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གནས་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདུན་པོ་སོ་སོའི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀོད་པ་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ 
ལ་ཕྱག་ལན་བདུན་འཚལ་བ་ནེ། མཚན་ལེགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ 
ཤིང་བདག་གི་མིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི། མཚན་ལེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་གུས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་བྱད་དུ་གཞུག མེ་ 
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ཏོག་དང་། བདུག་དང་། སྤོས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་ཡུལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྡིག་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
པན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་པོའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བར་པ་བཞིས་རང་རང་གི་མཚན་ 
བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་བཞེ་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་དང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་རང་གི་མཚན་ 
བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་དག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་ 
བར་པ་གཉིས་མདོ་འདི་ལས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པར་རིགས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁ་བསྐངས་པ་སྟེ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསོད་ནམས་བསོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བ་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་། བྲེ་འླུརའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གསུང་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 
ལག་བདུན་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨད་མའི་ 
ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན། གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི་འཆང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དེ་དག་དུས་མ་ 
ལགས་པར་འགུམ་པར་མི་འགྱུར། སུས་ཀྱང་མདངས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཏེ་འཕྲོགས་ན་ཡང་སླར་སྱོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པ་ནི། འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ 


༨ ༨༨ 


དབུས་སུ། མདོ་སྡེ་འདིའི་ཞུ་པ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འདི་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་ལེགས་ཇི་ 
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ལྟ་བུ་ཞེག་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་སྒྲོལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པ་ནི། འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་ན་སྲོག་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ 
པའི་ཆོ་ག་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པ་ནི། འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་དང་། དེ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡན་ལག་བདུན་པའེ་ཡུལ་དུ་ 
སྨོས་པ་ནི། བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་སྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་དང་། རང་རང་གི་བྲོ་བོར་བའི་གཟུངས་དང་དེའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བདུན་པའེ་ཡུལ་དུ་སྨོས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་མདོ་སྡེ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 

གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་བཟླས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་རྣམས་ལ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བླངས་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་གསུམ་བྱ་ 
བཏྟ། ཞྭ་གླགླ ཞཱུ་ཡུརྐཝཾ། དུཇུ་ཿཐསླཿཝཾཿཝཾ གྲཉྤརོ་ཐྤཉགྲ།ཏྔཐྲ་དར་ཐྲེཝ་ཐ༦། 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། མིང་དང་ཚིག་བཤད་པ་ཅན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲོལ་པ། གཞུང་ 
ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ་རག་ཡུས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅའ་གཞི་བྱིན་རླབས་ 
རྫི) ཨ་མགུནན་ །ཡན་ལག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ཡི། །རྟེན་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་དང་ཆོས། །དགེ་ 
འདུན་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ངོ་། །ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདེ་ལ། ཆོ་གའི་གཞེ་བཅའ་བ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ་དག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
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ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དོན་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཞུགས་པར་བསམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་དང་། 
གཟུངས་བཟླས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་རྣམས་སོ། །སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྤྱན་ 
ཐེཅ་་སྟག་ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་སོ། རཿ རར་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། སོ་སོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ངོ་བོ་ཚངས་དབང་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་སླད་མ་ཞེས་བྱ་ཕྱི་མ་སྟེ། །ཕྱག་མཚན་དོན་ནི་བདག་གིར་མཛད། །མདོང་གསོལ་རང་ 
ཉིད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །འཁོར་བཞི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའེ། །ཅི་སྣང་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུ། །གདན་བཤམས་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཤམ། །བཀའ་བརྟགས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་གསུངས། །དེང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ 
འོ། །ལས་མཐའ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ལས། །བསེལ་དངོས་ཉོན་མོངས་གདུང་པ་བྲལ། །དགོན་པ་ཅང་ 
མེད་ཉམས་ངའི་གནས། །བསད་ཕྱིར་བརྟུལ་བ་བརྩོན་པ་འོ། །ལྷམ་མེ་འོད་ཆེན་ལྷན་ནེ་འབྱར། །ལྷང་ངེ་ 
ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་གསལ། །སྡོམ་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ། །བྲོ་ནད་ནད་ཡིན་བྲོ་བོར་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མནའོ། །བཀའ་མཆིད་གོང་དང་འོག་མའི་གཏམ། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེས་ཆིག །གཡུང་དྲུང་རྟག་པའི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སླད་མའེ་ཚེ་ཞེས་པའི་སླད་མ་ 
ནི། ཕྱི་མ་སྟེ་ས་ལ་བཏགས་པའོ། ། ཕྱག་མཚན་དུ་ཞེ ས་པ་ནི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམ ས་པ་ལྟར་བདག་གིར་མཛད་ 
པའོ། །མདོང་གསོལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་པོ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ 
པས་ཁས་བླངས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་པ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ། 
སྔ་མ་ གཉེ ས་ནི་རབ་ བྱུང་ གི་འཁོར་ གྱི་གཙོ་ཡི ན་ལ། ཕྱི་མ་གཉི ས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྒྱ་མཚན་ དེ་ ལས་ ལྡོག་ པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས་དང་དགེ་སློབ་མ་ནི་འཁོར་ 
ཇས 1 ཟ་མ 
བ་ན། རང་གི་འདོད་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་དྲང་པོར་མི་ ཞུ་བར་དྲི་ བའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་འདོད་པའི་ 
ཧོཿ ཞུཐ་ཏཾ། ཛྣཾྣཾྔམཾས་པ། ཕྱནཇ་ཐོའ་བྱ་མཁྲུ་རོན་ཏ་པྱནྣ་འྲནྐ་ཛོའི་རྗཾ། བཙོམ་ཁཱན་ཐརས་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་ཕེབས་པར་ཅི ཅི་གནང་ཞེས་ཡང་ 

ཡང་ཞུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གདན་བཤམ་ཞེས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཤམས་པའི་དོན་ཏེ་བཞུགས་པར་ 
བསམ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་བཀའ་བརྟགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ 
དོན་ནི། མ་བརྟགས་པའེ་ཆིག་ཏབ་ཏོབ་མ་ཡིན་པར་འོས་ཤིང་འཐད་པའི་གནས་སུ་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་པའེ་གསུང་གི་ཁས་བླངས་པའོ། །དེང་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་དེང་ནི། ད་ལྟ་སྟེ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཤོག་ཅེས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །ལས་མཐའ་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཡང་འབྱུང་བ་དག་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་འཚོ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ཏེ། ཞིང་ 
འདེབས་པ་དང་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ལྟ་བུའོ། །བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་གོ་འཕང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོན་པ་གཅེས་པ་ཞེས་པའི་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 13 


དགོན་པ་ནི། ཁྱིམ་དང་བསྟེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ང་ཞིང་། 
འཇིགས་པ་དང་སྐྱི་གཡའ་བའོ། །གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟུལ་བ་ཞེས་པའི་བརྟུལ་བ་ནི་བརྩོན་ 
པའོ། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་ཞེས་པའི་ལྷམ་མེ་བ་ནི་འོད་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྷན་ནེ་འོད་འབྱར་ཞིང་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་ཞེས་པའི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ངག་གི་སྔོམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ཞེས་པ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྡམས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་བཟང་གི་སྐབས་སུ་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་སྡོམ་པ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ 
གི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་མམ། སོ་ཐར་ 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་བྱར་མི་རུང་སྟེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་སྐབས་སུ། 
སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཚེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་བགྲང་གི གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་ 
གྱི་བསྟན་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲོ་ནད་ནི་ནད་སྤྱིའི་མིང་ངམ། པར 2 
པར་དུ་རིམས་ནད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །བྲོ་བོར་བ་ཞེས་པའི་བྲོ་ནི་མནའི་མིང་སྟེ། མནའ་བོར་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲེལ་བའེ་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་བགྱི་ཞེས་པའི་བཀའ་ནི་གོང་མའི་གསུང་ཡིན་ལ། མཆིད་ནི་འོག་མའེ་ 
ཞུ་བའེ་ཚིག་སྟེ། གོང་འོག་གི་གསུང་གླེང་བགྱི་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སྩལ་ཞེས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། དམ་བཅའ་དང་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩོལ་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །གཡུང་ 
དྲུང་ནི་རྟག་པའི་གོ་འཕང་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་བཤད་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ 
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གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གོ་རིམ་ལྟར་འཆད་པར་འདོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཆོ་གའི་གཞི་བཅའ་བ་རྣམས་ 
བཤད་ན་སྦྱོད་ལམ་བསམ་པ་ཁྲིམས་དང་དུས། །གནས་དང་རྟེན་དགྲམ་མཆོད་པ་བཤམ། །གྲོགས་དང་ 
ཡུན་ཚོད་འཇུག་པ་སྟེ། །བཅའ་གཞི་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སྤྱོད་ 
པར། རྟེན་དགྲམ་པའི་ཁྱད་པར། མཆོད་པ་བཤམ་པའི་ཁྱད་པར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། འཇུག་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ་གོས་བཟང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བགོ་ 
ཞིང་ཁ་ཟས་གཅཙང་མ་བཟའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་མས་བཀྲུས་པ་དག་རེ་ཤིག་དང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱས་པའེ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་གུས་དང་། ཚད་མེད་བཞིའེ་བསམ་པ་ 
དུང་དུང་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནིེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ན་ 
མ་བཟུང་ཡང་རུང་། སྡོམ་པ་མ་དག་པར་ཀྱུར་པའམ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཁྲིམས་བླངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་འགོ་བརྩམས་ 
པའོ། །ལཝྔ་པ་ནི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཙང་མར་བྱས་ལ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ནང་དུའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤོས་ཆུས་བྱུགས་པའི་མཆྫལ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དེར་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱང་གི་རྣམ་པ་བྲི་བའམ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ། དེའེ་འགྲམ་དུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲམ། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་པོ་ཏེ་ཡང་ 
བཞུགས། ཚངས་དབང་རྒྱལ་བོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐུ་ཡོད་ན་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ། བདུན་པ་ནི། 
འཕང་ལོ་ཅམ་གྱི་མར་མེ་བདུན་བདུན་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་བ་དན་བདུན་བདུན་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 15 


ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟ་གོན་བྱའོ། །འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀོད་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ལ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤམས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོ་གའི་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་ 
སུ་ཁུས་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལེགས་པར་འབྱོར་ན་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་མདོ་སྡེ་འདི་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བཀླག་ 
པའོ། །དགུ་པ་ནི་སྐྱབས་སྒྲོལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཚང་མར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་སྡེའི་ཆོ་ 
ག་འདི་ཞག་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའམ། བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་སྙེད་དུ་བཀླག་པར་ 
བྱའོ། །བཅུ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པའོ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་ 
མའི་གཞུང་བཞིན་པདྨོ་ཡི། །དོན་གྱི་གེ་སར་འཕྲེང་བ་དག །རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་ལས་འོང་བའི། །ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་ལྡན་པས་དབྱེ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲུབ་ངེས་པའེ་ཆེད་དུ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་ 
ེོེ་.⁄ ཤམས་པའི་གནས་འདི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བཞིན་དུ་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལག་ 
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མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་ནི་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་ 
གི་བར་གྱི་ཐག་རིང་བའོ། །ཡངས་པའི་ཕྱིའི་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ནང་གི་ཁྱོན་ཡངས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །རེག་ན་འཇམ་ཞིང་ནེམ་པར་གྱི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ནི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །ནག་ནོག་ 
གི་དྲི་ མ་ མེད་ ཅིང་འོད་ གསལ་བ་ནི་ ནི་ཁ་དོག་གི གི་ཁྱད་ པར་རོ། །ཙནྡན་ སྦྲལ་ གྱི་སྙིང་པོའི་དྲེ དྲེ་བསུང་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་དྲི ་ཞེམ་ པའི་ཁྱད་པར་རོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོ་ གས་པ་གཅའ་དུ་བཀྲམ་པ་ནི་གདེང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །མཐའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ ཕ་ གུའི་ བརྩིགས་ པ་ ནི། ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ དེ་ ཡང་ 
མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ག་ དག་ གིས་ མཇེས་པར་བྲས་པ་ སྟེ། ། མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ག་དེ དེ་ ཡང་མཐའ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། ནང་གི་མཐེལ་དུ་གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་གདལ་བ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ། ཆུའི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པདྨ་འགྱིང་ཞེང་ལྡེ མ་ 
པས་ཁེབས་པར་གྱུར་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོག་པ། དགའ་ཞེང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་པས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཚོ་རྫིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཕྲེང་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡལ་ག་ལ་འཕྱང་བ། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྕོག་དང་འབྲས་བུས་མཛེས་པར་ 
ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞིང་ལྡེམ་པ། ཡལ་ག་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་ཕ་རོལ་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་དེར་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བར་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེང་གཞིའི་ཆཚིག་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀང་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་ 
འབར་བ་བཀོད་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའོ། །དབྱིབས་སམ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དེའེ་ནང་དུ། 
གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཚད་ཕུན་སུམ་ 
དག་གི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་གོང་མར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་དབང་གིས་གསེར་གྱི་ཁང་པ་དང་། བྭེ་འུརྨའི་ 
ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཡིན་པའོ། །ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ།  བདག་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །ཞབས་འབྲིང་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའོ། །ལྷ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་པའང་སྲིད་ལ། 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟན་པས་ཏེ། འདིར་བརྟན་པའེ་དོན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་གང་བ་ལ་ 
བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་ 
སྒོར་གྱར་པའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །གནས་ནི་ཁང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པའི་གནས་ཡིན་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའོ། །ལམ་ནི་གནས་དེར་རྒྱུ་བ་རྣམས་དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའོ། །གཞན་པ་ནི་གནས་དེར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པ་ལ་ཆིབས་ 
སྒཾནཾ་གྲནས་ནིན་འཇུགང་ཞྲེ་རྣམ་ཐ་རར་རྲའི་སྒོ་གྲསམ་ཞྤས་ཛུགླ་མཞ ` ༢།གྟི་ུན་ཨུམ 
ཚོགས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་པྨྨའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཁ་དོག་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་ 
བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་གདན་བྱས་ཤིང་བརྟེན་པའོ། །གདན་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན། དེའི་ སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ ོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་པདྨ་ 
དང་ཁིའི་སྟན་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་ནས་འཕགས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་པའེ་བར་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་པོའི་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མངའ་ཐང་ 
དང་འཚམས་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི། ལྷའི་སྐུ་དང་མི་འཚམས་པའི་གྱ་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ནི་ 
ཡོ་བྱད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་དེའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་རིགས་ 
དང་འཚམས་པར་ཡང་ལྷ་དང་མིའེ་ ཡོ་ བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་ལ ་སོགས་ པས་རྒྱས་པར་བསྐང་ ཞེང་ རྒྱན་ 
ཀླུབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཕྱིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་ 
ནས་རང་རང་ལ་གང་འཚམ ས་པ་དང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཤི ང་སྤྱོད་པར་ གྱུར་ 
ཅིག གོང་དུ་ཡང་ གཉིས་ སྨོས་པའིེ་ དང་ བོ་ནི་ ཕྱིའེ་ཆ་ ཀུན་ཏུ་མ་ཟད། ནང་གི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ཕྱི་མ་ནི་པདྨའི་གདན་ལྷའི་ཆ་རིས་དང་འཚམས་པར་མ་ཟད་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཆ་རིས་དང་འཚམས་ 
པར་གྱུར་ ཅེས་ པའོ། །བདེན་ པའི་ འི་སྟོབས་ ཡང་ཡང་ བརྗོད་ པ་ ནི། ཡང་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བདེན་ པཿ 
ཞེས ་བྱ་ལ་ སོགས་ པའོ། །དེ་ འི་འོག་ཏུ་ སྤྱན་འདྲེན་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ བཞུགས་ པར་བསམ་པ་ནི་སོ་ 
དདོས་། ྷ་ གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ 
ད་བྭ ས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ རྒྱས་པའི་མདོ་ 
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སྡེའི་བུསྟི་བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་རེ་རེ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ 
པུསྟི་ལ་ཞལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མདོ་སྡེ་འདིའི་གླེང་ 
གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ངམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲལ་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་གྲལ་གྱི་ནང་གི་མདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་འགྲམ་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་ཞལ་བཞེས་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ 

རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། སྣམ་བུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ 
རྟེན་གྱི་གཅོ་བོའི་ངོས་ནས་བཅལ་བའི་གཡོན་གྲལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་བཞུགས། གཡས་ 
གྲལ་དུ་ཚངས་དབང་གཉིས་བཞུགས། སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཐོ་དམན་མཉམ་པོར་འཁོད་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་མ་སྒྲིབ་པ་གཅིག་འོང་ 
བས་དབུས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་། དེ་བས་སྣམ་བུ་ 
བར་མ་ཆེས་དམའ་བ། དེ་བས་སྣམ་བུ་གསུམ་པ་དམའ་བར་བསམ་ན་ཡིད་ཡུལ་དུ་བདེའོ། །མཆོད་པའིེ་ 
སྐབས་སུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སུ་བཤམས་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་དང་བྱག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་རྫོས་པའེ་ལོ་ཏོག་དང་། 

དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །བློས་སྦྲལ་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས་སོ། །མཚན་ལེགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རིམས་ 
པ་ནི་རིམས་ནད་དོ། །གཤེད་བྱེད་ནི་སྲོག་འཕྲོག་བའི་གཤེད་མའོ། །བྱད་ནི་བྱད་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བ་མནན་ 
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གཏད་འཛུགས་པ་དང་། རླུང་འཁོར་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་སྔགས་བརྟེན་པའེ་གནོད་པའོ། །རོ་ 
ལངས་ནི་རོ་ལ་མི་མ་ཡིན་ཞུགས་པའོ། །འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནེ་དུག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་འགྱུར་བའོ། ། རྒུད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་གོ་འཕང་ལས་ཉམས་པའོ། །འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཆད་ 
སོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གདུང་བའོ། །ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གདུང་བའོ། །འཁྲུག་པ་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའོ། །བཟའ་བ་ནི་སོའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཁ་ཟས་སོ། །བགོ་པ་ནི་ལུས་ལ་གོན་ 
པའི་གོས་རྣམས་སོ། །བཏུང་བ་ནི་སོའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཁོང་དུ་མིད་པར་བྱ་བའི་སྐོམ་རྣམས་ 
སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཞོན་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ནི་སྣོད་སྤྱད་སྟ་རེ་དང་གྲི་ 
སོགས་པའོ། །དྱིག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའོ། །འོག་ཏུ་དམན་ལ་མོས་པ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་འབྱུང་བའེ་དམན་པ་སྔ་མ་ནི་བྱ་བ་དང་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དམན་ཞི ང་འཆད་ 

པའོ། །དམན་པ་འོག་མ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཟད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བར་བསྐལ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་རྩིར་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཟད་པའི་མཐར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཚོན་ཆཚའེ་བསྐལ་པ་བར་མ་ཞག་བདུན་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་བ་བར་མ་ 
ཟླ་བ་བདུན་དང་། ཞག་བདུན་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལོ་བདུན་དང་། ཟླ་བ་བདུན་དང་། ཞག་ 
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བདུན་རྣམས་འབྱུང་ལ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་དེའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་སྤྲིན་དང་ཆར་པ་མེད་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
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ས་གཞི་དང་ཚང་ཆིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་ཅམ་དུ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། ནང་ 
དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ 
ཏཾ མོཾཿ་ཧ་ཧྤདེན་ནུ། ཨསྐཁཝ་ཅཅན་དང་ནད་དང་ཧཾ ཇུ གྒ་ད།་བྲིས་ཚན་བྱནྔ [གྱ རྣམས 
དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཞེས་ 
པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་གྱི་སྒྲ་ནི་བར་སྣང་ལས་འབྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གང་གིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཡོ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གང་གིས་ཟད་པ་མེད་པ་དང་གཏིང་རྟོགས་པ་ 
མེད་ པའིེ་ཆོས་ གོ་བར་བྱེ བྱེད་ པའོ། །སྨན་ བླའེ་ སྐབས་སུ་གསུངས་ པའིེ་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ རྒྱན་ ནི། ། གསེར་གྱི་སྣ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པའོ། །སྤུད་པ་ནི་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའོ། །འཕྲེང་བ་ནི་མུ་ཉིག་གི་དོ་ཤལ་ལ་ 
པའི་སྒྲ་མ་ལུས་པའོ། །སིལ་སྙན་ནི་སི་ཆོལ་དང་སྦྲག་ཆོལ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་བཀྲོལ་བའི་ 
རེ་ཐོགས་ནས་ཕན་ཚུན་རྡེབ་པ་ལ་ཕེག་རྡོབ་ཞེས་ཟེར་བར་གྲགས། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་རྡེབ་ 
པ་ནི་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སླར་ ལོག་ཅི ཅིང་རི་ལམ་རྨིས་པ་ བཞེན་ དུ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ལུགས་དང་པོ་ནི་ནད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ནད་པ་གང་དག་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ 
གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་གཤེན་རྗེའེ་ཡུལ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲངས་ཤི ང་བསྐུག་སྟེ་ནད་པ་ 
དེ་ཡི་སྣང་བ་ལ་གཤེན་རྡེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སླེབ་ཅིང་དགེ་སྡིག་གི་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པར་རྟོག་ 
པའི་བྲེད་དངངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལས། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་བསྒྲུབས་པས། ནད་པའི་སེམས་སྣང་ལ་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་དྲངས་པ་ 
དེ་སླར་ལོག་ཅིང་དྲན་པ་སོར་ཆུད་དེ་ནད་ཀྱང་ཕན། སྔར་སེམས་སྣང་ལ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་རྨིས་ 
པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འཚད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་བའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པའེ་ 
ནད་པ་ཤི་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བར་དོའི་ལུས་བླངས་པ་དེ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེའེ་མདུན་དུ་སླེབས་ཤིང་དགེ་སྡིག་གི་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པར་རྟོག་པའི་བྲེད་དངངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞག་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བསྒྲུབས་པས་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་དང་པོའམ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའམ། 
བདུན་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ཚེ་ཚད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔར་གྱི་རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞུགས་ཏེ་སྲོག་འཚོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ 
ལོག་གི་བར་དུ་རོ་མི་བསྒུལ་བ་དང་རུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 

པའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་གང་དག་ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགྲིག་ཅིང་། 
ཕྱི་མ་ནི་ཡང་ན་ནི་གདུགས་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་འགྲིག་ལ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལ་འབྱུང་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ 
ཕོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་རིགས་ 
བརྒྱུད་མིན་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིགས་བརྒྱུད་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
ཆད་ནས། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། ཁྲོམ་ཁྲོད་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་བཏགས་ཏེ་ཁྱམས་དུ་བཏང་བས་ན་མི་གང་གི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་བཞག་པ་དེ་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 23 


རྒྱལ་པོ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་བཞིན་ནོ། །རེགས་བརྒྱུད་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་བུམ་པ་མི་འདོགས་ཀྱི། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་དེ། དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་པོར་ 
མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། འདིར་རྩེ་ཐང་སངས་ལྷུན་གྱིས་སྨན་བླའི་རྣམ་བཤད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཅག་ལ་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
བརྟགས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་པའེ་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའེ་གདེང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་ཡིན་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་ཐོས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་སྔར་ནས་ཐོབ་པ་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གདན་ཡང་བཤམ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་འདི་དག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འཕགས་པའེ་ འེ་ཚོགས་ངེ དེ་དག་ལ་ ཞེས་ འདོན་མི མི ་རིགས་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ན། སྐྱོན་མེ མེད་ དེ་ འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་ པ་ལའང་འཕགས་པ ་ཞེས་ པའི་ཆེ་བའི་ ཆིག་འབུལ་བར་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་ཟེར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ནི་ 
ཤེན་ཏུ་ མ་ གོ་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་ ནས་ འཇིག་ རྟེན་ རམའི་ ལྷ་ གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ 
གསུངས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་མི་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བཙན་རྒོད་དང་། ཀླུ་བདུད་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་། ཆོས་མ་ཐོས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟེན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དགའ་ལྡན་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་བླ་མར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཇིགས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བྱེད་དུས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཞེབ་པ་ནི་འོག་ཆོ་ག་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་ 
བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་ 

བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས། སྨན་བླའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། སྨན་བླའི་ 
ཆོ་ག་བྱས་པ་ཀུན། །སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་འཆོར་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་འཚོས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཧུ། བྱཐུས་སྐ8ས་ཏཾདྲ་ནས་ཁྲོས་བསྟན། །ལྷུག་ཐ་ཀྱཐས་སྤ་ཝཞ་སོགསཉ། །ཞརྔིགན་ཁས་རྙཏ་ 
འཇྲིག་ཏེན་པཞི། _ །སྒུད་སྟོན་དགྲེ་འཇུན་དུ་བྱས་རྟས། . །སྱྱཐས་གནས་གསུམ་བ་ཕྱག་མཚོད་ 
ཐྭགས། ` འརྟཾ་རླདུགྒ་པཾ་དེས་ཅུ་ཏྤན། །བདུ་ནྨང་འདོ་ཡི་ སྨནྡ་ཡརྦ་ཏིར། །བྱ་རྔ་ཐ་སྨནཛྫའ་ཆཾག 
ཡན ཞེས་གསུངས དའ་ཏྲོར་པང། སྨན་བླཆ་སྐབས་ཀྱ་གྲནོད་ཕྱན བླ སྡ ཏཔོན་ཅིཉ་བྱ་ཐུ ཉས 
ལ་སོགསན་འཇག ར་ཛྷུདྤ་ཝ་ཝ་ཡཏྤཏཾ། ཧཾ ཝར རུན་བྷཿ་ཅཾ་ཛུ་སྤཐྤ་ཀྲུཉ་ཚཾཁ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཆོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ་ཏེ། སྨན་བླའི་གནོད་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྐུར་སྟོན་པ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་གང་ཞིག སྨན་ 
བླའི་སྐབས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་སྨན་བླའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་ 
སྐབས་དེར་དམ་ཆོས་མདོ་ན་མེད་ཀྱང་བསྣན། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྐྱབས་སྒྲོལ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 25 


གཉིས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐུར་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ 

དངོས་སུ་སྦྱར། བདུན་པ་མདོའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་དང་། བཞི་ཚན་བཞི། བཅུ་གཉིས་ཚན་ 
གཅིག་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཉིད་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ལ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བྱས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་སྨན་བླའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་དུ་ 

སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་གཞུང་དང་ཆོ་ག་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བ་ལ།[-~སྔོན་གྱི་མཁས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ལ། 
གཞུང་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བ་དང་། ཆོ་ག་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་བསལ་ 
བ་དང་། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཆིག་ནོར། །སྲོག་འདོར་བ་ལ་ 
འདོད་ཚིག་ནོར། །གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་གཞུང་ཚིག་ལ། །བླུན་ཚིག་བསྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ནོར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ནོར་ཏེ། སེང་གེའི་ཁྲི་སྟན་ལ་འཕགས་པ་སོ་སོའི་ 
མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བླུན་པོ་མིག་ཐག་ཐུང་ངུ་ 
དག་གིས་སྟན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲེལ་དགོས་ 
པར་མཐོང་ནས་ཆོ་གའི་གཞུང་ཚིག་སླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྲོག་འདོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྲོག་འདོད་པ་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། འདོན་པ་ཡང་ནོར་ཏེ། འདིའི་མདོ་ལ་སྲོག་འདོར་བ་ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་མདོ་ཆོག་དག་པ་རྣམས་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་འདོན་པའང་ནོར་ཏེ། ཅི་སྣང་ཞེས་པའི་ཆེན་ 
བོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལ་དེར་མ་གོ་བར་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་བསམ་ནས་ལྷན་པ་གླན་པ་ཙམ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་གཞུང་ཚིག་ལ་ལར་བླུན་ཚིག་བསྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནོར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བླུན་པོའི་ 

རིགས་སྒྲེ་བྱེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཟེར་བ་དང་། 
གསོལ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་གསོལ་བར་འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱོགས་དགའ་མགུར་ 
འགྲོ་ཞིང་ལས་ཀྱང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་པ་ལ། དགེ་བའེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྐྱབས་སྒྲོལ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་དང་། ཞེས་པ་ལ། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་འབྱེད་ཚིག་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆིག་བཟང་པོ་ལ་བློ་བཟོའི་ཚིག་གིས་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྩེ་ཐང་སངས་ལྷུན་གྱིས་སྨན་བླའི་བ ཤད་པ་ལས། ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་ཟེར་བའང་འཁྲུལ་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ལ་འདིའི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་མི་འཚམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་དོན་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་རིགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མེད་པས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད་དྲང་པོར་འདོན་པ་རིགས་ཏེ། ཁོང་ 
ད་དུང་ཡང་སངས་མ་རྒྱས་པས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ 
དག་གི་རྩ་ལག་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་དྲིན་གསོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོང་ 
ལ་དམིགས་པས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ 

ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་འདུག་པ་ནི་མཁས་པའི་ཞལ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འོས་བའི་ 
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ཆིག་ཏུ་མི་སེམས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་དུ་དམིགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ད་དུང་ཡང་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པས། མཁས་པ་ཁྱེད་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པ་རང་ནི་ཅི་འདྲ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེང་སང་གི་དུས་ཆོ་ག་འདི་ཚེ་འདས་ཚེ་ལྡན་སུ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་མིང་བཞུགས་ 
པ་ལུགས་འདིའིེ་ཆོ་ག་མཛད་པའེ་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་མང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། རང་ 
ངམ་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་བཅུག་པས་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་འདུན་པ་དྲག་པ་དེའེ་གནད་ཀྱིས། 
སྨོན་ལམ་སོགས་གང་བསམ་པ་དེ་འགྲུབ་ངེས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་ན་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་རང་ངམ་ 
སྦྱིན་བདག་སོཿ གས་ཀྱི་མིང་བཞུགས་པའམ་ཡང་ན་ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་གྱི་བདག་ 
ཅག་ལ་སོ་ གས་པའི་ཞེས་སྤྱི་འགྲོའི་ཚིག་ཁོ་ན་བརྗོད་ནས་རང་ངམ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མིང་འཇུག་པ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་གཞུང་གཙང་ཞེ ང་དོན་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ལུགས་ འདི ་ནི་ཤི ན་ཏུ་འཐད་པར་ སེམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོ་གའི་གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་མ་དག་པའི་བཤད་པ་ མང་པོ་ལྷུག་ 
པར་བརྡལ་འདུག་པ་རགས་རིམ་ཙམ་བཀག་ན། སྤངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ནོར། །གཞལ་མེད་ཁང་ 
གི་བཤད་པ་འཁྲུལ། །ཞལ་ཟས་སྔར་སྨོས་རྒྱུ་མཚན་འཆོལ། །ཕྱག་མཚན་དོན་ཡང་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཞེས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བྱེད་པའམ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ནོར་ཏེ། སྦངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་དབང་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བས་འདིར་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 
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གུས་བརྩིགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའེ་འཁོར་ཡུག་གོ ། གནས་ཐམས་ཅད་པ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་དག་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོས་འདུལ་ 
བའེ་གདུལ་བྱའི་ངོར་རང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་བའོ། །རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་ངོར་གནས་གང་དུའང་ཞིང་བཀོད་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །ཏོན་མོངས་པའེ་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དྲི་མ་ཐེ གས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
པདྨ་འདམ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ 
པས་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གང་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུའི་རྩིགས་པ་ནི་ 
གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གོ་བ་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་གནས་ཐ་དད་པ་སྟོང་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་པདྨའེ་ཁྱད་པར་པ་སྦྱོར་ 
བཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་སྔར་སྨོས་ 
པ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཟས་གོས་ལ་གཅོ་བོར་བྱེད་པས་དེའེ་ངོས་ནས་བཤད་ཅེས་པའང་འཆོལ་ཏེ་ལྷ་དང་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 29 


མི་རྣམས་ཟས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། བཏུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཉམས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཁུམས་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སིལ་སྙན་མ་བཀྲོལ་བ་ཡི་ 
སྒྲ། །བྱད་སྟེམས་ལྟས་ངན་ཉིད་ཀྱི་རླབས། །ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྐྱེ་བ་འམ། །སེམས་སྣང་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་གྱི་རླབས་སོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཟད་པའེ་ཚེ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ 
འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ཞེས་པའེ་གོ་བ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེས་བསྲེག་པའི་སྔོན་དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་སྟོང་ནས་མེད་པས། འདིར་ངུ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ནི་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། 
ཡང་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
པའང་ནོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བཀྲོལ་བའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སིལ་སྙན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ངན་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྤྲེའུ་མགོ་གཉིས་དེ་བྱད་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པར་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །ཆོས་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའེ། །མཆོད་པའེ་འགེགས་པ་བྱིས་པའེ་ 
གཏམ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
མོ། །གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་མི་མཆོད་པར་ 


སྡོམ་པའམ། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྤོས་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐབས་ནས་མདོ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་ 
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བྲིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་འཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ 
བསྟིར་བགྱིད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའང་ནོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ནའང་མེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 

བོའི་ཚུལ་གསུམ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་དེ་ལས་བསྟན་པ་ཙམ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཆོས་ལ་མཆོད་པར་མ་རིགས་ན། གདན་ཁིི་དང་ན་བཟའ་སྐེ་རགས་དང་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཆོད་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལ་འཁྲུལ་བ་བསལ་བ་ནི། ལྷ་ཕྱིར་བསྟན་ 
པའི་ཕྲོ་བྲང་འབུབས། །བསང་སྦྱང་སྟོང་ཉེད་སྔགས་ཀྱིས་བསྒོམ། །རྗེས་དྲན་ཁུས་གསོལ་ལ་སོགས་ 
པ། །བླུན་པོའི་རང་བཟོ་ཆོ་གའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཕོ་བྲང་འབུབས་པ་ 
ནི་མི་རུང་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་བོན་པོའི་ལུགས་ལྷུར་ 

བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། །ལུགས་འདི་མི་འཐད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་ 
སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས་ཀྱང་། སྨན་བླའི་ཕྲོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཙ་ཀ་ལི། །བྲིས་པ་ 
ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ནི། །མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ལྟ་བུར་བྱེད། །མིག་ལམ་མཛེས་པ་ལྟར་སྣང་བས། །ཉང་ 
ཤབ་གཙང་གི་ཕྱོགས་འདེར་དར། །འདི་ཡང་ཉང་སྟོད་སྒོམ་ཆེན་གྱི། །ཉམས་སྣང་ལས་བྱུང་ཡིན་པར་ 
གྲགས། །ཉམས་སྣང་བདུད་ཀྱིས་མིན་ན་རུང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལས། །འདི་འདྲའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་མེད། །དེས་ན་ཅི་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་ 
པར། །ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན། །རུང་མོད་འདི་ལ་གཙོ་བོ་མེད། ཁང་སྟོང་བཞག་པས་མི་ཤིས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྟེང་དུ་པོ་ཏེ་ཉིད། །བཞག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་སྙམ་ན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ལ། །འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་བསྟན་པས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གནོད། །བོད་ཀྱི་འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ངོ་ 
ལོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །དེ་ནས་དར་བས་སྤང་བར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ལྷ་བྲི་བ། །བཤད་པ་ 
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མེད་མོད་བྱེད་ན་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པས། །བསོད་ནམས་བསག་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
མེད། །འདི་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ཞི་བ་འཚོས། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པ་ཉིད། །ཉམས་སུ་བླང་ན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ལས། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཆཚིགས་བཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་པར་སྔ་མ་ 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ། ཁ་ཅིག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པར། །གཤིན་ 
པོའི་མིང་བྱང་བསྲེགས་པ་ཡིས། །དད་རྫས་མང་དུ་ལེན་པ་མཐོང་། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའེ་མདོ་སྡེ་ 
ལས། །དད་རྫས་བཟའ་བའི་ཉེས་མཐོང་ནས། །དགེ་སློང་ལྔ་རྒྱས་བསླབ་པ་ཕུལ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ལེགས་ 
ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །མི་སློབ་བར་ནི་བདག་པོ་སྤྱོད། །སློབ་པ་ 
བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་བཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ 
ལོས་བཅོམ་པ་ཡིས། བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་འགས། །སྟོང་ 
ཉིད་འཇུ་རྩིས་མ་གཏོགས་པ། །དད་རྫས་འཇུ་བ་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ 
ྗརྫསསསས། དས ད་འ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་ན། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི། །གསུང་བའི་ཆོ་ 
ག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་བཀོད་ཚངས་དབང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་ལ། །ཕྱག་ 
མཆོད་ སྐྱབས་ འགྲོ་མི་བྱེ ་བྱེད་ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བར་ཞི་འཚོས་གསུངས། །དེང་སང་རྣམ་དབྱེ་མི་ 
ཤེས་པར། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཀོད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་པར་འདོད་སྔར་བཀག་ཟིན། །ལ་ལ་ 
འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་། །འདི་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ 
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ལ། །གནོད་པས་ཞི་འཚོ་མི་བཞེད་དེ། །འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ནི། །དེ་དང་མཐུན་པར་སྐུར་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐུར་ 
སྙོན་པའི། །དགོས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལའང་སྦྱར། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ 
བློ་གསལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅང་བར་འོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བསྟན་ནི། མཆོད་རྟེན་ གྱི་བང་རིམ་ལྟ་ ཐུརྨབྱིྡེ ང་། འདི་ལ་ སྒྲུབ་བྱེད རྣམ་དག་མེད་ ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ 
མིག་ལམ་ལ་མཛེས་པ་ལྟར་སྣང་བས། ཉང་ཤབ་གཙང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དར་ལ། འདེ་ཡང་ཉང་སྟོད་ 
འདི་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཅིར་འགྱུར་བ་བརྟག་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་ཕལ་བའེ་ཉམས་སྣང་ཙམ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་མིན་ན་རུང་སྟེ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད། དེའི 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གང་ལས་འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ 
དགག་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགག་པར་རིགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ 
གྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ མེད་ པར། ལྷའེ་ འི་བཀོད་ པ་ཅམ་ ཡིན་ ན་ འདི་ རུང་ མོད་ ཀྱང་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའེ་ དཀྱིལ་ 
་ ་་ ཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་འདི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་མེད་པར་ཁོང་སྟོང་དུ་བཞག་པས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་མི་ 
ཤེས་ན གས་ཏེ མེད་ཀྱང དུ་པ ད་ཐཊག་པ་ག ཐོ་ཡིནནོ་བུན་ཧྒཾ། ནེ ར་ 
ཡིན་ དུ་ཆུག་ན་ཡང་ མི་ འཐད་ དེ། གཙོ་བོ་ལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་བསྟན་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀུན་ལ་གནོད་པའི་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་ལོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་། ལུགས་ 


༨ ༨ 


འདི་འདྲ་བྱང་བ་ དེ་ནས་དར་བས་ལུགས་འདི་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་ 
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རེ 


ལོགས་ལ་ལྷ་འབྲི་བ་ཡང་སྤང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི 
འདྲི་བར་བྱེད་ན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་བསམ་ནས་འབྲི་བ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་འབྲི་བ་དེ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། 
སྨན་བླའི་མཆོད་ཡུལ་ཚུལ་ལུགས་ཞི་བ་འཚོས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་ 

གུཏྔསཾྦྲཉིད་ཉམས་རུ་ བླཛས་ན་ཏགེ འེ་གས་ཞབྱྤ་ཐྦ་ཡཊ | ཉོམ་གཞགྤེ ུྔ་རིཊས་ྱྱི་གཉོད་ཁ་ 
མེད་པས་རྣམ་གཞག་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིར་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ། མཁས་པར་མ་ 
སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག འོ་ན་དཀྱིལ་ཐང་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་ཐང་དེ་ལོགས་ལ་བཀྲམ་ན་ལྷ་ 
འགའ་ཞིག་དབུ་ཐུར་བསྟན་དང་། འགའ་ཞིག་འཕྲེད་བསྟན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མཐིལ་ལ་བཀྲམ་ན་ལྷ་རྣམས་ 
གན་རྐྱལ་དང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་འཕོངས་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། དཀྱིལ་ཐང་དེ་ལོགས་སམ། མཐེལ་གང་ལ་བཀྲམ་ཡང་ 


ལོགས་ལ་ལྷ་འབྲི་བ་བཤད་པ་མེད་མོད། 


༢༨ 


བློས་བླངས་པའི་ཚེ། གཅོ་བོའི་དབུ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྤུ་ཤུ་རྩེ་མོར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀ་མཚམས་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་ན་སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
གཉིས་པ་དེ་ཡང་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ལྷ་སོ་སོའི་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱབ་སྤྲོད་ 
སོགས་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་འདིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དབུ་རྒྱན་དབུ་ལ་གྱོན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལྟོ་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཁ་ཅིག་ངན་སོང་སྦྱོངས་ 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་མི་བྱེད་པར། གཤིན་པོའི་མིང་བྱང་ 
བསྲེགས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་དད་རྫས་མང་དུ་ལེན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཡང་ཟ་བའི་གནས་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། དད་རས་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ 
དད་རྫས་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ལ། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ལ་མི་བརྩོན་པར་དད་རྫས་དང་གཤེིན་པོའི་རྫས་ཟ་བ་བས་རང་གི་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་དད་གཤེན་གྱི་རྫས་སྤངས་ཏེ་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འདུལ་བའེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། མི་སློབ་པར་ནི་ 
བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ 
ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནེ་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་འཕགས་པ་ལ་ནི། དད་རྫས་ཕུལ་བའི་ཚེ། དེའི་བདག་པོ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། 
སློབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་རང་ལ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྒྲབ་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནེ་དད་རྫས་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བས་སྤྱོད་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེའི་ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི་བདག་ཉིད་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་དད་རྫས་དེ་བུ་ལོན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པར་འདུལ་ལུང་གི་དོན། འདུལ་བ་ཚིག་ལེར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
འགས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་འཇུ་རྩིས་མ་གཏོགས་པ། །དད་རྫས་འཇུ་བ་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་འཇུ་རྩིས་མ་གཏོགས་པ། དད་རྫས་འཇུ་བ་ངས་མ་མཐོང་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བཞག་ 
ནས་ནི་དེང་སང་དད་རྔས་འཇུ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
པས། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གང་རུང་ལ་མ་མཐའ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དད་རྫས་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 35 


པར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གཤེན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་ལ་སོགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་བདེ་ 

ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ 

དང་དེ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤེན་རྫས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཤིན་པོ་ལ་ཡང་ཕན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དད་གཤེན་གྱི་ 
རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཟུ་ལུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པའི། ཇོ་གདན་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ལུགས་དང་། ལྷོ་པ་གསེར་ཁང་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྨན་བླའེ་མདོ་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཤོག་སྒྲོལ་བྱང་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མཛད་ 
པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་དང་། །བདུན་ཚིགས་ཚ་ 
ཚའི་ཆོ་ག་སོགས། །དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བོར་ནས། །མདོ་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །ཆོ་གའེ་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པས་བཀག་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་མདོ་ཆོག་ཚད་ལྡན་བྱས་ 
ཏེ། གཤེན་པོའི་རྫས་ལེན་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། མདོ་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་བྱང་སྒྲོལ་ཆོག་མ་ 
བཤད་ཁུངས་ཚད་ལྡན་མེད་པས་རང་བཟོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྨན་བླའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ 
སུ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡོག་བདུན་འབུམ་ལ་ཡང་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཉིས་ཆར་མི་འཐད་དེ། སྨན་བླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཀོད་པའི་ཚངས་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་ 
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གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐུར་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
བཅས་པའི་བདུན་འབུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཅམ་ 
འཆོལ་བར། མཁདན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་མདོ་ཆོག་བསྲེས་མེད་ཚད་ལྡན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ 

ཅིག གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཀོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་སྔ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། ལ་ལ་འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མཐོང་བ་འདི་ནི། མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོ་མི་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་གནོད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་བློ་བཀལ་བ་དག་གིས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
འདིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་ 
བདུན་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དེ་དང་མཐུན་པ་འཇིག་ེན་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ་དེ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པས་འདུལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐུར་སྟོན། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ 
རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་འདི་དག་ནི། དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ལེགས་བཤད་ངོ་ 
མཚར་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ་བདེན་ འི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་གནས་སུ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའི་ 

ཆོ་ག་རྩམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་གུས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་དུ་བསམ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་ཞེ ས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། ཤེར་སྙིང་ 
ཚར་གཅིག་འདོན་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིན་རླབས་སྐོར་བཞི་རེ་རེའེ་མཚམས་སུ་ 
ཚིགས་བཅད་བྱེད་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་མཐར་ཡང་ཆིགས་བཅད་བྱེད་ 
རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རྗ ས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་མ་བཤད་ 
པས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྡོར་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ཡང་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་འདིར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཆོ་གའི་ 
ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བཞེ་སྔོན་སོང་ནས། །གཞུང་ཚིག་དྲི་མེད་སོར་བཞག་ 
སྟེ། །ཁ་འགེངས་འོས་པའི་ཚིག་དང་བཅས། །ཆོ་ག་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་ 
འོས་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་བར་རྩེས་ཐང་སངས་ལྷུན་པས་བཤད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་མདོ་ཆོག་ 

རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱས་ན་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཚང་བས་དེ་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། གང་ལྟར་བཅའ་ 
གཞི་རྣམས་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། མ་འབྱོར་ན་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས། 
ཁྲུས་བྱས། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱས་ལ། དེའེ་རྡེས་སུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་སྐོར་བཞིའེ་ཚིག་རྣམས་ལན་གསུམ་བཟླས། དེ་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ 
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ཏེ་མེ་ཏོག་བླང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཚན་པ་ལྔ་བོ་ཚར་གཅིག་འདོན། སྐབས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཚིག་བཅད་བཀླག་ཅེས་གསུངས་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
ཇས གར ཇསི་ ཡི་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའམ། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྗོགས་པ། །ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་མཆོག །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་འཁོར་ 
ཀ་ལཚཙིས །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བར་རིགས་བསྒྲེ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྨྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོན། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་པའི་མཐར། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་གང་བཏབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆཚིགས་བཅད་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བདུན་པོ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པ་ན་ཕྱག་འཚལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚིགས་སུ་ 

བཅད་པ་རེ་རེ་ཁ་འགེངས་པ་ནི། མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འབྲུ་ཆགས་ 
མཇཛེས་པའེ་ སྐུ། །གང་ གིས་ མཐོང་ཐོས་ དྲན་ བའི། དཔལ་གྱུར་པ། །སྟོན་ པ་མཚན་ ལེགས་ དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའེ་གསུང་མངའ་བ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
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གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྲིད་འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ 
ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ 
ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་གྲགས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞེང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའེ་ནད་གསོ་མཛད་པ་སྨན་པའེ་མཆོག །བེ་ཏུརྨ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །སྐུ་ཡི་ 
འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གསལ་མཛད་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ་སོར་བརྗོད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་ 
ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་མཚན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་མཚན་ལ་སྦེལ་བའི་བསྟོད་པ་དེ་མི་ 
འགྲིག་ལ། དེའི་ཚབ་ཏུ། མཚན་མཆོག་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ། །ཡོངས་སུ་སྦྱིན་མཛད་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། བདེ་ 
གཤེགས་བདུན་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཡང་། མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
པས། །ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་སྨོན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོར་སྐྱེས། །གཟུངས་སོགས་ 
མངོན་གྱུར་ལུང་མང་ནོད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བར་ཐུག་རིགས་བསྒྲེའོ། །ཡང་མཚན་ 
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ལེགས་རྒྱལ་པོས་རང་གི་མཚན་སློས་པས། །ཕན་ཡོན་ཇི་སྙེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ། །དེ་དག་བདག་ལ་ 
བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་རྣམ་དག་ཞིང་དུའང་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བར་ལ་ 
རིགས་བསྒྲེའོ། །ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཐར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུང་ 
ཚེ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོས་ཞལ་བཞེས་པའི། །དགེ་ལེགས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་པ། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མཛོད། དེ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་ 
སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྒྱལ་སྲས་སྐྱབས་སྒྲོལ། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ 
ཞེས་པ་བཅུག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འདོན་པར་བྱའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཆོས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །དམ་བཅས་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ 
རྨད་བྱུང་བ། །མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། གསོལ་གདབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་། རྐང་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། མདོ་སྡེའི་ཕན་ཡོན་བདག་ལ་མངོན་འགྱུར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་དུས་སུ། མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་ལ་བུ་ཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྒྲུབ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སྒྲོལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
རིམ་པ་ལྟར། འགྲོ་དྲུག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་གྲུ། །རྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །སེམས་དཔའ་སྐྱབས་སྒྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞྭ ་ །རུདོ་ཁོ་ཧུནཾྱྱཾ་གྲནསམྲཆོག་དྲམ་གྤ་ནྒ། 'གམང་རྩུགྲས རགུ༔་ཕཱགས་ཀྲུན་ ཀྱ བཛྙརྒ་ཛཾ 
སྟེ། །ལོགས་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དགེ་བསྟེན་མཆོག །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྔམ་པའེ་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ་སོར་བརྗོད་དོ། །རྩེ་ཐང་སངས་ལྷུན་གྱི་སྨན་བླའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སྐབས་འདེར། བུམ་པ་མགུལ་འཆིང་དང་བཅས་པ་ཆུ་གཙང་མས་གསུམ་གཉིེས་ 
ཅམ་བཀང་སྟེ་སྟེགས་མཐོ་བ་གཅིག་ལ་བཞག་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མདོ་ཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་ བ་ གཟུངས་བཞེ ཞི་པོ་རེ་རེ་ཡང་ བདུན་ཡན་ཆད་བརྒྱ་ སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་ 
ཁྲུས་ལོང་གི གི་ནང་ དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ནི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁུས་གསོལ་བ་དང་། ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ སྐུ ཕྱི་བའེ་ཚུལ་བྱས། དེ་ནས་ 
ཆུ་དེས་རང་དང་སྦྱིན་བདག་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཙིང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་འདིའིེ་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ནི། སྐབས་འདིར་དེ་ནས་གཟུངས་ 
སྔགས་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་སྔར་གྱི་བུམ་པ། བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སྦྱཾ་ཨ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཙམ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བཏབ་བྱས་ནས། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། ཡིག་འབྲུ་ཞུ་བའི་ཆུར་བསམ་སྟེ་རང་ཉིད་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་དགོས་ན། ཁྲུས་དང་བཀྲིས་རྒྱས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ལྟར་བུམ་པ་ 
བཤམ་ཞེང་དེའི་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ནི་་*་བྱས་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་ 

པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མ་བྱས་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྣང་བས་ལུགས་འདིའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་དམ་པ་མང་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མི་མཛད་ 
པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེང་སང་དེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་མང་པོའི་ལག་ལེན་ལ་ཡང་མི་དར་བས། སྐབས་འདིར་བུམ་བཟླས་མེད་མི་རུང་གི་ཆོས་མིན། མཁན་ཆེན་ 
ཞི་བ་འཚོ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཅི་འབྱོར་པ་ 
གསོལ་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔར་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དོན་ཚེན་པོའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའེ་མཐར། བདེ་ 
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གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའེ་མཐར། མ་ 
ཊབོང་བཏཏཿམས་པ་ད། ཤེས་སགན་བརྗོད། དེ་ཞས་ིན་ཡོང་ནག། གབུབ་སཅུང། ིད་་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། དྲུག་པ་ཆོ་གའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆེ་བ་ 
བསམ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན། །རབ་གུས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཕན་ཡོན་གྲངས་ 
བཅས་བདག་དང་གཞན། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཚན་ལེགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ནད་དང་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དབང་པོའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་ཞིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་སྡིག་པའི་ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུ་ལ་སོགས་པའེ་བང་ 
མཛོད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་མཚོན་ཆས་རྨས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་སེངྒེ་དང་སྟག་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་རྣམས་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་སྐྲག་ཅིང་དྭངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས་པ་ན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་རྒལ་བར་འགྱུར་བའོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ནི་དང་པོའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་གཉིས་པའོ། །བུ་བཙས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམ ས་སྤོང་ཞི ཁེ བུད་མེད་ཀྱི་ སྐྱེ་གན རར ས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ག སུམ་པའོ། །འཆི་བ་དང་དགྲ་དང་ 
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དགོན་པའི་གནོད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་། ཕ་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་མཛའ་ཤེས་དང་ཉེ་དུའི་མྱ་ངན་རྣམས་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །མཚན་མོ་མུན་ནག་ཏུ་འཁྱམས་ཏེ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་གྱིས་ 
གཅེས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལྔ་བའོ། །དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་ 
དྲན་པ་རྨོངས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས་ཤིང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དྲན་པ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཉན་རང་གི་ས་རྣམས་རིང་དུ་ 
སྤོངས་ཤིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་གི་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔོན་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆི་བ་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཉཿསབྱངཏ། ཏཐར་ུགྒུཿ་ུཿ་རྫཾག༦་ཐར་ུ་ཐ་རང། ] ཐོནཱཔྨ་ཛྲ་ུན་གཾག་ཁཐཿག་ 
གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མེད་པར་ཕན་ཚུན་དུ་མཛའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེ མས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། [: ཀྐ །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁུག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ཞི་ཞིང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྱོང་ལ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་འབྱོར་ཞིང་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ཤིང་མདངས་འཕྲོག་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་ 
རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདེས་སྔོན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞེ་བཏབ་པའི་གཉེས་པ་ 
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ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ 

ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དེའེ་མཚན་ཐོས་ཏེ་ཉིན་ལན་གསུམ། 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཡང་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། 
མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། 
ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། སྐྱེ་བ 
དྲན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་པདྨའི་སྙིང་པོའི་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། །།ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་ 
དབང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་དད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པའེ་དད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བྱ་ 
བར་མི་འཇུག་ཅིང་རང་རང་གི་ རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ ཕྱུག་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དེའེ་མཚན་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་དང་། དད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཕྲད་པར་ 
འགྱུར། རྟག་ཏུ་ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར། འདི་ནས་ཤི་འབོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་བསམ་མ་ཐག་ 
ཏུ་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྤོས་དང་འཕྲེ ང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་མལ་ཆ་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་བརྗོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞིང་ལས་དང་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་ 
པ་ལས་ལོག་ནས། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། བསམ་མ་ཐག་ཏུ་མཆོག་ཆས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ལོག་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆད་པས་ 
བཅད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ 
ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་འགྱུར་རོ། ། །།སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ལུས་ངན་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། བེམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་སྐྱོན་ 
ཅཞ་དྭཏ་། སྒུར་པོ་དང་། ཤ་ཀྲ་ཅན་དང་། ཞར་བ་དང་། ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། སྨྱོན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཏབ་པ་དག་གིས་མཚན་ཐོས་པ་ན་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་པ། 
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མཆོག་ཆས་དང་སྨན་མི་བདོག་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གིས་མཚན་ཐོས་པ་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིའི་སྔོན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བཏབ་པའི་དྲུག་པ་དང་བདུན་ 
པ་ལས་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་འདི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་བཅུ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྐུའི་ 
འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དག་ལས་སྔོན་མིར་ཀྱུར་པ་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རྟེན་དེ་ལ་ཚེ་རབས་དྲན་ནས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླང་ནས་ཞེག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པས་མདོ་སྡེའེ་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དག་ལས་སྔོན་མིར་ 

གྱུར་པ་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་རྟེན་དེ་ལ་མཚན་མངོན་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་ལྷུར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ 
དག་ལས་སྔོན་མིར་ཀྱུར་པ་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ 

རྟེན་དེ་ལ་མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་བོར་ནས་དགེ་བའི་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་སྔགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་བྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
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དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
བསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་འཛིན་ཅིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་གང་དག་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ 

བའི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། བྲམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། ཁྱིམ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་གྱིས་སླར་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་རྣམ་པ་མང་སྟེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ། ཉིན་ 
ཞག་བདུན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། 
ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟ་ཞིང་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་གོས་བཟང་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་བགོ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅང་ 
མར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསིལ་མ་བཀྲམ་ལ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བདུགས་པ་རས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་དང་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
དང་། གནོད་སེམས་མེད་པའེ་སེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་སེམས་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་བྱ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སིལ་སྙན་དང་། གླུ་དབྱངས་བླངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་དེ་ལ་སྐོར་བ་བྱ་སྟེ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་མདོ་འདི་ཡང་བསྟན་ན་གང་བསམ་ 
པ་དང་གང་སྨོན་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚེ་རིང་བར་སྨོན་ན་ཚེ་རིང་ 
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དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུ་འདོད་ན་ནི་བུ་རྟེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་རྨིས། གང་དུ་བྱད་ཁ་དང་ལྟས་ངན་མཐོང་ངམ། གནས་ 
གཙུ ཐྲཀན་ཤཾས་བཊྱ༔་དག་གཉས་ཐན་འགྱུར་ཐ་ཁ་གཙནག་ཐཅོ་ཆ་ན་ཁནཧཾ་ནི་ཐཞཉཱ་རྒ་ཤེགཝ་ 
པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ 
མེས་འཇིགས་པ་དང་། ཆུས་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གིས་འཇིགས་པ་དང་། 
གཡང་པས་འཇིགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོས་འཇིགས་པ་དང་སྟག་གིས་འཇིགས་པ་དང་དོམ་དང་ 
དྲད་དང་སྦྲལ་གདུག་པས་འཇིགས་པ་དང་། སྡེག་པ་དང་རྐང་ལག་བརྐྱང་པས་འཇིགས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལས་ 
ཉམས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་གང་དག་བུ་བཅའ་བའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དེ་དག་ 
། ་ 
ཏུ་རྨད་བྱུང་དེ་མཚན་དག །རྣམ་པ་མང་པོར་རྗོད་བྱེད་པ། །འདི་ཉིད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ དེར པཿཿ 
ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་ རྣམ་པ་མང་པོར་བརྗོད་ ཅིང་དོན་སེམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་འདི་དང་ཆོ་གའི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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སངས་རྒྱས་པའེ་མཚན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱང་ 
ཞིང་ཆེས་ཟབ་པའེ་གནད་དུ་གཟིགས་ནས་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སེམས་ཅན་ 

རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། བདེ་ 
གཤེགས་བདུན་པོ་རེ་རེའི་མཚན། །བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཕྱག་འཚལ་སྔོན་སོང་ཡན་ 
ལག་བདུན། །རྟག་ཏུ་འཆག་མེད་ཉམས་ལེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར། སྐྱབས་ 
གསུམ་བདེན་དང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །གནས་འདི་རྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་ཉིད་གྱུར་ཏེ། ཁང་ 
བཟང་ཁྲི་དང་པདྨའེ་གདན་དག་དང་། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གཅིག་ 
གིས་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་བདུན། །མི་ 
འཇེད་འདྲེན་པ་སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པ་ 

ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
ཞིང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་ལ་བསྒྲེའོ། །དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱས་པ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྐྱབས་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་འཕགས་པའིེ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་སྨོས་ 
པའི། །ཕན་ཡོན་ཇི་སྟེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ། །དེ་དག་བདག་ལ་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་ 
ཞིང་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོས་མདོ་སྡེ་ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་བདེན་པའང་བདག་ལ་མངོན་ 
རྱ་ཝཝཛནཱ། །ཏཛུཝ་ཇྲཐམ་ཆུ་བྲེས་སྒྲོལ་ཕྱགྤ་ནྣ་རྣ རྗེ་དྲཾཿ - ཚཐསྲྦ་ཡ་སེགྲསྦ་ཁྲནྟེདྤྱན་ཆོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟའི་དགེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་པ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ལ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཞག་རེ་བཞིན་འཆག་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངེས་པས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་ཞེང་ 
དོན་ཆེ་བའི་ཟབ་མོའི་གནད་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མདོ་ཆོག་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། འདི་དགྭ་ཀྱང་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྩེ་སྟེང་སངས་ལྷུན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨན་ལྷའི་མདོ་ 
ཆོག་གི་བཤད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་གཅོ་བོར་བཀོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་དཔྱད་པར་འོས་པའི་ཆ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཤ་ཆགས་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཡི་གེ་ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་ནི། །ལུགས་འདི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡིག་སྣ་ 
པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་མཛད་པའེ་མདོ་དང་ཆོ་གའི་གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ 

ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ 
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འཚོས་མཛད་པ་འདི་ནི་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། མདོ་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་པ། མདོ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དགོས་པ་གང་ 
གི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བར་བྱ་ 
ཞིང་། གཉིས་པ་ཡང་དེའི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བར་མ་ཙམ་ཡིན་ན་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་བ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པའི་ཞིང་ན་ཡོད་པའི་གཞི་དང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་ན་འཁོད་ 
པའི་གནས་དེར་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐིག་གདབ་པ་དང་ཚོན་འགྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒོ་བཞི་དང་རྟ་བབས་དང་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་པ་སོགས་བཤད་པ་ཙཅམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞིེ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་བཅུག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་མ་དང་རས་ 
བྲིས་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཀྲམ་ནས་དེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲ་དེ་ལུགས་འདི་ལ་ 
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མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
ག་ལས་སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། དེར་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ག སལ་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་གཞལ་ མེད་ ཁང་གི་དབུས་སུ་ཆོས་པོ་ཏེ་ བཞུགས་པ་དང་། ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྒྱད་བཞུགས་ པའི་ངེས་པ་ཡང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། མདོ་དང་ ཆོ་གའི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱུད་གཞུང་ལ ས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ལ་ལ་དག་ཆོས་པོ་ཏེ་ཡང་བཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བ ཞུགས་པ་ལ། འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་གཞག་དེ་མདོ་དང་ཆོ་གའི་གཞུང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་མི་བོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་པོ་ཏི་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
ཅམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནི་མདོ་འདི་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་མདོ་དང་ཆོ་ག་གཉེས་ཀ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་པོ་ཏི་ནི་ལུང་གི་ཆོས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་ཅེས་སོ གས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཆད་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ 
གཟུགས སྟུན་ཐིཏྲས་8འ་ཁུ་་ཏོནྣ་མོ་དྲ་ནིརགྐེ་ཨུན་དཀེར་མཆོག་གི་ཊངསཾ་སུ་གཏོགསཁྲམ་དེ་ 

གསུམ་ཀ་ཡང་ འདེར་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོར་མི མི་རུང་བའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ ཆོས་པོ་ཏེ་ཡང་ བཞུགས་ ཞེས་ 
པ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཚར་དུ་དངར་བ་བསྒྲིགས་པ ་དེ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་དང་མདོའི་པོ་ཏེ་ཡང་རེ་རེ་བཞུགས་པའོ། །བར་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གླེང་གཞི་ ནས་འབྱུང་བ་བཞུགས་ ཞེས་པ་ནི། སེང་ གེའི་ ཁྲི་ བརྒྱད་པོའི་བར་མཚམས་དང་ 
གཡས་གཡོན་དག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་འཁོར་གླེང་གཞི་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། འཇམ་དཔལ་ལ་ 
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སོགས་པ་གསུམ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གདན། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། གསུམ་པ་ལ་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སོགས་ 
དང་། གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སོ། །སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞི། མདོ་འདི་དང་དེ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡང་གཞན་དག་སྨན་བླའེ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་གྲགས་པ་ ཆོས་པོ་ཏེ་ དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ ཕྱིར་ བསྟན་ནས་ བྲིས་པ་ ནི། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ ལུགས་གང་དང་ཡང་ མི་ མཐུན་ མོད། བསོད་ ནམས་ བསོག་ པའི་ ཡན་ལག་ཏུ་འགལ་བ་ མེད་དོ། །ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། གདན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སོ་ 
སོའི་མཚན་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། སྐུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདན་འཛོམ་པའི་ 
བཞུགས་གནས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་དུ་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་མདུན་ 
དུའོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སོ། །རློབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རློབ་པ་པོས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
བརླབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ཕྱག་ 
མཆོད་སོགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱན་དྲངས་ 
ཕྱིན་ཆད་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱན་མ་དྲངས་པའི་གོང་དུ་ནི་ 
གདན་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པའིེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བཞུགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མ་ག་ཏ་བཟང་མོའི་རྟོགས་ 
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པ་བརྗོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པོ་ནི་ད་ལྟ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་མ་ཟིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ཞེང་འདེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པས། ཞིང་གཞན་ན་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པས། ཆོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བཤད་དོ། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་གཟུགས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲི་བར་འཐད་ན། དེ་ལ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགོད་རྒྱུའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལུང་གི་ཆོས་དང་། ཕྱི་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
སྐབས་དེར་ཕྱག་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དང་དེ་དག་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ནི་ 
མདོ་སྡེ་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མདོ་འདིའི་ 
གླེང་གཞི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། མདོའི་དོན་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་འགོད་དགོས་ན་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
སྔ་མ་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་ཞུ་བ་པོ་དང་དེའི་སྲུང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་དེ་འགོད་ 
ཧརྒཾས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཞོཇུཝི་ལོ། .།གཉི་བྲ་ནེ། དྲ་ཐཞིནྣྡ་གཤེགས་ཐ་བཛུན་ཁ་བྱག་ཐཛུན་ཐྙུནབེད་ཐ་ 
དང་། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདུན་བདུན་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་མཆོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
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དགུ་ཚང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ལ། ། དེའེ་ འི་དགོས་ པ་ཡང་སྐྱབས་ གྲོལ་གྱི་ སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་སྔ་མའེ་ཤུགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་ དཀའོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ཀྲག 
ཡིན་ཐྲམ། རགོས་ཐ་གཉེས་ཁས།། རྡཱ་པོ་ཉེ། མྨན་མའེ་དུས་སུ་བྲོ་ནད་དང་། གཟའ་དའ།.རྒྱུ་སྐར་བྱཾ་ 
གནོད་པ་དང་པ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བཟློག་པའི་དོན་ནོ། །དགོས་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། རྡོ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། མདོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ 
གྲོལ་གྱི་སྐབས་ནས་ པཔ པའེ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲག་པར་འགྱུར་བ་སོ་སོར་དེའི་སྲང་མར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ 

གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་ལ། གཞུང་གང་གིས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱང་བའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ 
དང་། ཤཱཿུབ་པའི་སྐས་དངབྱག་ན་རྡ་ རྗེ་སྐབས ཀྱི གཞུང་ཚན་ཐ་གསུམ་ཀྱིས་ཐུརྙན་ཏོ  །གཉེས་ 
པ་ལ། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ལ། དེར་གདན་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ། 
དེ་ནས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ཐ་དད་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་ཐིག་གདབ་དགོས་པར་བསྟན། ཚོན་གྱི་ཕྱེ་མ་དགྲམ་པས་ཚོན་འགྱེད་དགོས་ 
པར་བསྟན། ། མདོ་ལས་རྟ་བབས་དང་། རྩིག་པ་དང་། སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྒོ་རྐྱང་པ་ ཅན་ ཞིག་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ། །མཐའ་རིན ་ཕོ་ཆེའི་ཕ་ གུ་ བརྩེགས་ བ། ཞེས་ འབྱང་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ ཞིང་དེའི་ མཐའ་སྐོར་ སྟོན་ བ་ ཡིན་ གྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ ཕ་གུ་འཆད་ པའི་ སྐབས་མ་ ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་ 
བྭ་གཏན་ཐྭཿད་ད་ནཾ། གཞམ་ཡཱས་ཁན་དེའེ་དྭབུས་ཨུ་གཙོ་ཐོ་དེ་བཞན་གཉིགན་ཁ་བྱརོན། མད་ཇ་ 
འདེའི་ གླེགས་ བམ་རེ་རེ་ དང་བཅས་པ་བཞུགས་ པའིེ་སེང་ གེའི་ ཁྲི་ ཆེན ་པོ་བརྒྱད་བཤམས། ཁྲི་རེ་རེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་བར་གྱི་སྣམ་བུ་བཤམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྒྱད་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་གདན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
དཿ ཉཔ་ཨུ་ཐསྭ་ཏྲཾ་གྲ། སྒྲ ཐ་མ ཀྱམ་ཟིན་ཐཞིའ་གེཏནོ་བཞཝསསེ །དེ་ཉས་རུཉ་ཏྔཆས་ 
པ་ནི་ག ཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་བྱ་བའི་ རྒྱད 
རང་རྐང་དུ་བཀྲལ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཐོག་མར་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། ཆོ་ག་སྔགས་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ 
བ་འདི་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་སྐབ ས་སུ་འབྱུང་བ ས་དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོ་བྱས་ན་ལེ ག ས་སོ། ། སྤྱིར་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་བདུན 'པོ་རི་རཾ། ནས་ཐུན་ མོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ 

བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་པས། ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བ་ 
བདུན་དུ་འགྱུར་བ་གསལ་མོད། བརྒྱད་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ 
༨༣ དེའི་ཆེ་འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་བའི་ འེ་གཙོ་བོ་ནི་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ཉིད་བྱ་བ་རིགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞིང་ འདེར་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ལས་གང་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིང་གཞན་གྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་རྣམ་གཞག་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ 
སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ སྟོན་ པ་ཞེས་འབུར་ དུ་དོད་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀ་གདན་འཛོ་མ་པའི་དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱི་ཞུ་བ་མཛད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བི་ 
ཌུརླའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་ཏེ ཏེ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀའི་གཙོ་བོ་སྨན་པའི་རྒྱལ ་ཕོས་ མཛད་པར་འཚད་པ་ལ་ ནི་ཤེ ཞེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་སྟང་ཇྲཾ།། * །དཾ་ལྟར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུག་པའི་གདན་དབུས་སུ་བཤམས་ཐུམ་ཐ་གཅིག་སྟ་གོན་ 
བྱས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ནས་ཁྲུས་བྱ་བར་བཤད་པས། དེའི་གཟུངས་དང་ལྷ་གང་ཡིན་དངོས་སུ་མི་ 
གསལ་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ལྷ་ 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ བུམ་པར་གསལ་ ལོ། །གསུམ་པ་ ཆོ་གའི་རི རིམ་པ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་ལ། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བ རྒྱད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐབས་ནས་བདག་ཅག་གིེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་དང་། དེས་དེ་དག་ 
གིས་སྐུ་གཟུགས་བདུན་ཡང་བགྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་མདོ་ལས་གསལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་དེས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བཤད་ 
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པ་མི་སྣང་བས། མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ནས། བེ་ཌུརྨའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འདོན་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བེ་ཌྫུརླའི་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་བརྒྱད་ཀས་གསུང་གཅིག་ཁོ་ 

ནར་གཟུངས་དེ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་ལ ལོ ཀྱང་ལན་སྟོང་རྩ་བ རྒྱད་དུ་སྟོན་ན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་དེ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ སོ་སོའི་སྨོན་ ལམ་གདབ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ བོ ནི། ། ཆོ་ག་འདི འདིའི་ སྒྲུབ་ པ་པོ་ 
དེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་བའི་བདག ་པོ་སྒྲུབ་ པར་འདོད་ན། དེའི་ སྐུ་ལུགས་མའམ་རས་ བྲིས་ སྒྲུབ་པ ་པོ་རང་ 
ལ་ཞལ་བསྟན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཀོད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། 
བཛྲ་བཛྲ་ཞེས་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས། དེའེ་ཞལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བསྲང་བ་དང་། 
སྐྱབ ས་པར་འདོད་པས། ས། ཏྱ་ཐཱ། ཨ་གྷུ་མ་གྱུ་ཞེ ས་སོག ས་ཅི་རིག ཁ་ སུ་འདོན་པར་བྱའོ། ། མདོར་ན་ཆོ་ག་ 
འདིའི་ཏྟ་ནྡེཾཏྔ་ཐཾཤན་གྲཾགྐསྤཁྤ་ཐྭ་ད་ཛྡ །ཆོ་གྲན་རྤ་ཚཱནྤ་རྣས་ཐརྫོཧྲཉིཀྔམཚོཧ་ཐཛུཝ་ཏཾ། གྲུུཧྫ༔་ 
སྔགས་ལན་ སྟོང་ རྩ་བརྒྱད་འདོན་པའོ། །འདིའི་སྲུང་མ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོ་ གས་པ་རྣམས་སོ། 
གསུམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ནི་དཀྱུས་སུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་བཀླགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། མདུན་ 
དུ་གླེགས་བམ་བཞག་སྟེ། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདིར་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་འདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་ 
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བར་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་མ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཞེས་སོགས་འདི་ལ་མདོའི་ཁུངས་མེད་ཀྱང་། སྔར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་བྱེད་དུ་ཆོ་ག་མཁན་པོས་བསྣན་པ་ཡིན་མོད། དེར་ཆོས་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་། 
མ་རིག་མུན་སེལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཀློག་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་གཞུང་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་འོག་ 
གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བས། བར་འདིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་དངོས་བསྟན་དང་། མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མདོའི་ཆོ་ག་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ན། གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཀྱང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རུང་། རང་རང་གི་སྐུ་གཟུགས་མདོ་ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་ཡོད་དམ། མེད་ཀྱང་ཚོམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་པའི་རྟེན་བྱས། སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའེ་བསྒྲིག་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྲུང་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྐྱང་པ་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཚོས་པོ་ཏི་དང་བཅས་པ་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་གཉིས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ངམ། མ་སོང་ཡང་རུང་སྟེ་མཆོད་པ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ལ། སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཞལ་འབྱང་བས་གཟུངས་སྔགས་རྐྱང་པ་བཟླ་ཞིང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་ཆོ་གའི་བསྒྲིག་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྲང་བ་དང་། ཕྱག་ན་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྡོ་རྗེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་དབང་དུ་བྱེད་ 
ཅེ་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་གཞན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་ཤིང་། 
གསང་བའི་བདག་པོའི་ཆོ་ག་ནི རྡོ རྗེའེ་ རིགས་སུ་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་འདིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏུ་དབང་ བསྐུར་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའམ། བྱེ་བྲག་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་ག སང་བ་སྤྱི་ རྒྱུད་ལས་ག སུང་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྒྱད་དམ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ། བ རྒྱུད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཁུངས་ཡོད་པར་མ་མངོན་ཞེང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཨོཾ་ཐྷེ་༩༩ཛེ་ཅེས་པའི་གཟུངས་འདི་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་གཟུངས་སུ་མདོ་འདིེ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། ཆོ་གའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནའང་སྨན་བླའི་སྐབས་ 
དེ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཟུང་ཀྱི་མདོ་གཞན་ལས་སྨན་བླའི་སྙིང་པོར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་འདིར་བྲིས་ 
པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ གཟུངས་ དེ་ ནི ནི་བེའུ་ཆྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་ 
ཏཾ དཱ སྨན་ཐཐུཅ་ཐོའ་དིཊང བླ།ཏྲ ཀ་>གྒ་ྤྤ་ིན་ནླ གུྦ་ཁགྲསྲཏྲ་དེ་ཏདྲ་ཐཾཐཾ 
གཞན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཆོ་ག་འདི་ལ་སྨན་ བླ་ གཅོ་ ཁོར་ གྲགས་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ ཅིཿ ཞེ་ ན། དེ་ གལ་ ཆེ་བས་ 
བཤད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྐྱབས་ གྲོལ་གྱི གྱིས། སྨན་བླ་ ཁོ་ན ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རི་ལྟར་གསུངས་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བདུན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རེ་རེའེ་ སྤྱན་སྔར་མར་ མེ་བདུན་བདུན་དང་། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའིེ་བ་ 
དན་བདུན་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་ཕུལ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་སྡོམ་པའི་ཁྱད་ 
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པར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་བདུན་ཕྲག་བདུན་བླངས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་གསུམ་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་ 

བདུན་བདུན་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་བཏབ་ 
མི་འབྱང་བར་བཤད་དོ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གཞུང་འདིར་འབྱུང་བའི་ཆོ་ 
ག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
གི་ཆོ་ག་དཀྱུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ན་མཆོད་པའེ་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཀ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 

དམིགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སྟོན་པས་གནང་བ་དང་། གླེང་སླེང་མེད་པར་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་གྱིས་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
ཤིང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པོ་དྲུག་པ་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་སྦྱར་བས་བཅུ་ 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ། དགོས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོ་ག་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཚེ་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མདོ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྡུས་པའི་ 
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དོན དྭགང་དའ་ད་ ཚིགགཏོ་ན །དང་ཐོ་མཞུད་བི་གྲང་ཤེས་བུསཟྲ། རན ཐ་གྲྔམ་ཞུསཐྦ། 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པ། ཞུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ་དང་། ཚིག་དུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་སྐྱེས་པ་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་ 
དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁོར་དེར་ལྷགས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་ཅམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཅི་སྙམ་དུ་སོམ་ཉི་ 
ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པའི་ལན་གསུངས་པ་དང་། སོམ་ཉི་ཟ་བའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ 
གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདུན་གྱི་མཚན་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་ 
དང་། ཞེང་འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པོ་དེའི་མཚན་བཟུང་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་ 

སོ། །སྐྱབས་གྲོལ་གྱིས་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་དཔང་པོར་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཞན་དྲུག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མི་མཇེད་འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་ 


༨ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེའེ་ཚེ་ཞུ་བ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་ 
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སྨོན་ལམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་གཟུངས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བེ་ཌུརླའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་ 
བདུན་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །ཕྱག་བདུན་བདུན་བྱེད་པ་ནི་མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ 
དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་ཆེས་ནས་སུ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་བེ་ཌུུརླའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
འཛིན་པ་དེ་དག་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་རང་གི་བྲོ་བོར་དང་དམ་བཅའ་བར་མཛད་ 
དོ། །དེའི་ཚིག་ནི་ཨ་གྱུ་མ་གྱུ་སོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་དཔང་པོར་ 
བཞག་ནས་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་དོ། །དེའི་སྔགས་ནེ་བཛྗེ་བཛྲེ་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སླད་མའི་དུས་སུ་གཟའ་དང་། རྒྱ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་དང་། ལེ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞུས་པ་ནི་ 
དགོས་པ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། མཐར་བྱེད་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལོག་སྟེ། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གཟུངས་ 
ཀྱི་ཚིག་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་ཞུས་པ་ནི། དགོས་པ་གཉིས་པའོ། །བཞེ་པ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་ནི། མདོ་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་མདོ་དང་གཟུངས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་། གནདོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་མདོའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་མདོ་དང་གཟུངས་གཉིས་གའི་སྲང་མ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་འདི་སྲང་མ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་གཏད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་དོན་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་དག་གོ །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། གཞུང་འདིར་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པའི་བར་ནི། སྔོན་མདོ་སྡེ་འདེ་གསུངས་པའེ་དུས་སུ། 
ལྷའི་བུ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཞིང་འདིར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་། 
ཞུས་ལན་དངོས་སུ་མཛད་ཅིང་མདོའི་དོན་དང་། གཟུངས་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཚད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་མདོ་དང་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་ 
གཞི་ལ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཕལ་ཆེར་མདོ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ལ། གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་བར་ནི། མདོ་ 
འདི་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞིང་ཁམས་དེ་དང་དེ་དག་གི་དབུས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་ནི། སྨན་བླའེ་ཐད་ཀྱི་མདོ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་བཤད་ལ། མཛེས་པ་ཤ་སྟག་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ 
རྣམས་ནི་མདོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་ རྱ་མེད་དོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་དང་། བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་གཞི་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཆོས་པོ་ཏི་བཞུགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སོགས་ 
པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བཤམས་པ་ལ་ནི་མདོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་ རྒྱ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ 
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དང་དངོས་སུ་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཆོ་གའི་ཚིག་གཞན་རྣམས་ནེ་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་ཚིག་རྣམས་ནི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞད་པའི་སྨན་བླའི་མཆོད་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་གྱི་རང་བཟོས་མ་ 
བསླད་པར་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་ཏུ་སྣང་ལ། ཡང་པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ 
བའི་གནས་ཐོབ་ནས། །ཕ་རོལ་དབུང་དང་ནད་ཆེན་གཞོམ་སླད་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདུན་མཆོད་པར་ 
མཇད་རྣམས་ཡ། །དགོས་པའི་གནས་འགའ་འདྲི་ཡི་དགེ་བར་གསོན། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོས་མཛད་པ་འདིེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དགོས་པའི་གནས་འགའ་ཞེག་དྲི་བ་ 
ནི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ནས། སྒོ་བཞི་པ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་བཞུགས་པའིེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་རྐྱང་གཅིག་བཤད་པ་འདིའེ་ཁུངས་མདོ་སྡེ་གང་ན་ 
ཡོད། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་བདུན་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་བདུན་བཤད་ཅིང་། འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་བཤད། ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འདྲ་བར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཅི། ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཡིན་ཡང་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཆོ་ག་བདུན་ཐ་མར་མཛད་པ་ཅི། 
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ཡང་བརྒྱད་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་དབུས་སུ་གཙོ་ 
བོ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་གང་ན་ཡོད། ཡང་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེད་པའི་ཁུངས་གང་ན་ཡོད། ཇི་ 
སྐད་དུ་ཆོས་པོ་ཏེ་ཡང་བཞུགས་ཞེས་པ་ཁུངས་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་ 
བཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་དཔེ་གཞན་ 
གང་ན་ཡོད། དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་པོ་ཏེ་དེ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་ཡིན་ནམ། མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་གང་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
འཇོག་པ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེའི་བཞུགས་ས་གང་གི་ཐད་ན་བྱེད། སྨན་བླའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་གྲགས་པ་དེའི་ཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བྱེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། བྲི་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་སྒོམ་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ནང་ 
དུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་འཁོར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མར་འཆད་པ་ཅི། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྤྱན་འདྲེན་མ་བཤད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
བཀའ་ཞེས་སོགས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་བསྟན་པར་འདོད་ན། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལུང་ 
རྟོགས་ཆོས་དབྱིངས་གསུམ་པོ་གང་ལ་བྱེད། འདིར་མདོ་ལས་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ 
ཀློག་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལ། འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟོན་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་དུ་ཇི་ལྟར་ 

འགྱུར། བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཞེས་པའི་སྣམ་བུ་དེ་གང་ལ་བྱེད། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚིག་འདི་ 
མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་མཛད་པ་ཡིན། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་ཚེ་ས་གཞི་ 
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འདི་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནས། ཞིང་གཞན་ཞིག་འདེར་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཟིན་པའི་ 
ཞོག་རོལ་ཏུ་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནམ། དེར་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ས་བསླང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་དགོས། ཡང་མདོ་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་ 
འདོད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐ་མལ་པས་ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་སངས་ 
ཞིག་ཡོད། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་གྱི་ཇེས་པ་བཤད་པ་དེ་དང་། 
དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནམ། གདན་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདུན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ལན་བདུན་བདུན་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་འདི་ལ་མདོ་ 
སྡེ་གསལ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད། བྲེ་འྫུརའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ནི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནའེ་གཟུངས་ 
ཡིན་ནམ། བརྒྱད་ཀ་ཐུན་མོང་གི་གཟུངས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོ་ག་འདི་སྔགས་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིན། ཡང་ཨོ་ཐྷེ་།རྟེ་ཞེས་ 
པའིེ་ གཟུངས་ འདི་ སྨན་ པའི་རྒྱལ་པོའི་ གཟུངས་སྔགས་ ཡིན་ པའི་ འི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ཁུངས་གསལ ་པོ་གང་ ན་ ཡོད། 
སྐྱབ ས་གྲོལ་གྱི་སྐབ ས་སུ་སྐུ་གཟུག ས་བདུན་བྱ་ཞེ ཐ་ ཤད་པ་དེ་ སྨན་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། སྤྱིར 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཡིན། ཡང་མཁན་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་འདི་ན་ཆོ་ག་འདིའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་དགོས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ། མདོ་ 
སྡེ་ཁུངས་གསལ་པོ་གང་ན་ཡོད། ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ན་ཆོ་ག་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཀློག་དགོས་པར་བཤད་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ཆོ་ག་འདིའི་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་གང་གིས་སྟོན། ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཀླག་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཅམ་གྱིས་བཀླགས་འགྱུར་རམ། ཀློག་མཁན་ཟུར་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུང་ 
ཙམ་པོའམ། མདོ་སྡེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད། ཡང་འཇམ་དཔལ་དང་། སྐྱབས་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་འདིའེ། 
ཞུས་ལན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་ནས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་མི་འཆད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི། ཞག་བཞི་བཅཅུ་རྩ་དགུ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལོག་ཅེས་པ་ཤི་ 
ཟིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལོག་པ་ཡིན་ནམ། ཚེ་རིང་དུ་སོང་བ་གང་ཡིན། སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱེད་པ་དག་གང་ན་ཡོད། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཅི། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་གཞན་ན་སྐྱབས་གྲོལ་མིང་ཅན་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་དམ་མེད། དེ་སྐད་འདི་ནི་བཏ་ཆེན་གྱི། །ཆོ་ 
གའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་། །མདོ་ལས་བྱུང་བ་བསྒྲིག་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྲེས་ 
ཀྱི། །ཆོ་གའི་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། །གཞན་དག་ཁྱད་དུ་གསོད་ཕྱིར་མིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
བཀླགས་ཙམ་གྱིས། །དོན་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡིད་འོང་འདི། །མི་ཤེས་གཏམ་གྱིས་མ་བསླད་པར། །ཆོ་གའི་གཞུང་ 
བཞིན ཀླག་པར་མརྔོད།།ནམ་ཡང་ཐསྙན་བར་མི་ཁྱ སྟེ། །ཕྲ་ཐས་ཆོ་གྲམ་གྒན་ཛུ་ཕྱང། སྨནྣ་རྒྱམ་ཁ་ནྣ་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ། །སྐྱབས་གྲོལ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན། །དེ་སྐད་འདི་ཡང་ཤཱཀྱ་ཡི། །དགེ་མློང་ 


༢.༨༽.༽ 


མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློས། །གཡས་རུ་མཛད་ཀྱི་མཐོང་སྨོན་ནས། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 69 


འོ། །དེ་དག་གིས་ནི། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་པ་སྟེ། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
འདི་དག་ལ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་འོས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འགའ་སྣང་ 

ཡང་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། དོན་དུ་གཉེར་ན་ལོགས་སུ་འཆད་པ་བདག་སྤྲོའོ། །གསུམ་པ་ད་ལྟའི་ཆོ་གའི་ལག་ 
ལེན་བཀོད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་རིམ། །མ་ནོར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འདིར་ངེས་བྱ། །འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ 
བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ 
ཆོ་ག་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེ རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བྱུགས་པ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། སྤྲོ་ན་ཚོན་ཕྱེའམ་ཞེས་གསུངས་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་པདྨའེ་འཕྲེང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། 
འཆིམས་པ་པྨདྨ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་བརྒྱད། བར་མ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་མ་ལ་ཉེར་གཉིས་བྱེད་པ་ནི་ 
གཞུང་དང་མི་མཐུན་པས། འདིར་དབུས་སུ་ལྷ་སྣམ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་ 
སེར། ། ནུབ་དམར། ། བྱང་ལྗང་བའི་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞེ་པ་གཉིས་བྱས་ལ། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ། ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའམ། ཚོན་སྤྱངས་རེ་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ མཆཚམས་ བཞིར་མེ་ཏོག་རེ་རེ་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིར་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དྲུག དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་སྒོའི་བར་ལ་ 
མཚམས་གཉིས་སུ་རེ་རེ། ཤར་ནུབ་ཏུ་གསུམ་གསུམ། བྱང་གྱོགས་སུ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཀོད། ལྷོ་ 


70 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་དང་། སྒོ་བཞིར་རེ་རེ་བཀོད། དེ་རྣམས་པདྨའི་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་ནི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། ཚོན་སྦུངས་སུ་བྱས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་པདྨ་དང་ཟླ་གདན་རེ་རེ་བྱའོ། །མདོ་དང་ 
གཞུང་གཉིས་ཀར་དེ་ཙམ་ལས་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱ་སྟོན་གྱི་སྣམ་བུ་ཐ་མའི་གཡས་གྲལ་དུ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཡོན་གྲལ་དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་བཀོད་པར་འདོད་ལ། 
མཚམས་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཙམ་ཞེག་འགོད་པར་འདོད། དེའེ་གཡས་སྐོར་དུ་ལྷ་རེ་ལ་ 
མཆོད་པ་བདུན་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་བཤམས། མྫལ་དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
གང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ཀྱང་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར། 
བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སྟོང་ཉིད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གདབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཆོ་ག་བཀླག་གོ །སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནེ། མ་ག་ཏ་བཟང་ 
མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དག །དད་ལྡན་སྙིང་པོ་ཉན་ཐོས་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །མགོན་མེད་གྱུར་པ་བདག་ལ་རྗེས་བཟུང་བའི། །དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བརྗོད་ 
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པའི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་ལ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནམ། དེ་ 
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དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་འདེབས་པར་འདོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས་ཏེ། མདུན་གྱི་མཆྫལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
པ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། བར་ཧགྱི་ 
སྣམ་བུ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
གཡས་དང་པོ་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོ་མཉམ་བཞག གཉིས་པས་པུ་ཏི་ 
འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེགས་པ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ལྷོར་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
པོ་སེར་པོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག ནུབ་ཏུ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དམར་སྐྱ་ 
མཉམ་བཞག བྱང་དུ་མཚན་ལེགས་སེར་པོ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག བྱང་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
དམར་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བསྣམས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
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ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །བར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ 
པོའི་ཤར་གྱི་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་རལ་ 
གཡས་བྱང་ཤར་གྱི་གྲར། ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བྱེད་དམར་སེར་གཡས་ཨུཏྤལ་ལའི་སྟེང་ན་ཉི་མས་མཚན་པའེ་ 
གླེགས་བམ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཡོན་དུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེའེ་གཡོན་ཤར་ལྷོའི་གྲར། 
ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་ཨུཏྤལ་ལའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་མཚན་པ། གཡོན་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །དེ་ནས་གླེང་གཞི་ནས་འབྱུང་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། དེརེ་གཡོན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སེར་པོ་མིག་གི་སྤྲས་པའི་པདྨ་ 
འཛིན་པ། བྱམས་པ་མགོན་པོ་སེར་པོ། ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་སྦྲས་ 
པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་གནོན་དོན་ 
ཡོད་དཀར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟ་ན་སྡུག་དཀར་པོ་པདྨའི་སྡོང་བུའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྤྲས་པ་འཛིན་པ། མུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་དཀར་པོད་བྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་ 
བསམ་པ་ལེགས་པ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པས་མཚན་པའེ་པདྨའི་སྔོང་བུ་འཛིན་པ། སེང་སེང་པོའི་དབྱངས་སྔོ་སྐྱ་ཨུཏྤལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེམ་མང་འཇི་ ་པ། བཅུ་གཅིག་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། 
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ཞི་ཞེང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྣམ་བུ་ཐ་མའི་ཤར་ 
སྒོའི་གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཇི་འཇིགས་སེར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྨུག་ནག་གཡས་རལ་གྲི། རྒྱན་འཛིན་སེར་པོ་གཡས་དབྱུག་ཐོ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་གཟའ་འཛིན་སྔོ་སྐྱ་ 
དབྱག་ཐོ། བྱང་དུ་རླུང་འཛིན་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ། གནས་བཅས་དུད་ཁ་རལ་གྲི། དབང་འཛིན་དམར་བོ་ 
དབྱག་པ། བཏུང་འཛིན་སེར་པོ་དབྱག་ཐོ། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་སྨྲ་འཛིན་སེར་པོ་སྟ་རེ། ནུབ་ཏུ་ས་འཛིན་སེར་ 
པོ་ཞགས་པ། གཡོ་འཛིན་སྔོན་པོ་དབྱུག་ཐོ། རྫོགས་བྱེད་དམར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡས་རང་རང་གི་ 
ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། རྒྱལ་པོ་ 
ན་བཟས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བསྣམས་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའིེ་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། གཡོན་གྲལ་ལ་བཞུགས་པའོ། །གཡས་ 
གྲལ་ལ་གཞུང་ལྟར་ན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་བཀོད་པས་མཆོག་ལ། རྒྱ་སྟོན་སོགས་ལྟར་ན། 
ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཉེ་མ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དེའེ་ 
གཡོན་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་བ། ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་ 
གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་བུམ་པ། ཤར་ལྷོའི་གྲར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ། 
ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་སྦྲལ་ཞགས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་ 
རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ་བ་དན། ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ། དབང་ལྡན་ 
དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ། སའི་ལྷ་མོ་ཕག་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་འཛིན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
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གཡས་གྲལ་ལ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་ལས་ཀུ་པེ་ར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་འདྲའོ། །ཤར་སྒོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ 
ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས། 
བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཅན། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཅོད་པན། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དམར་པོའི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ལྷར་མི་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ལྷ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལུག ས་ཡིན་ནོ། །སྐུ་མདོག་ 
དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་འདིར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའེ་གསུང་ལྟར་བྱས་ 

སོ། །དེ་ནས་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རེ་རེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ 
བྱ། ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་རེ། 
གསེར་བཟང་གྱི་གཞུང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་མིང་གཞུག་ 
གོ །དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞེས་པའི་དོན། སྔར་གྱི་བུམ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། བརྗེ་བརྲེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཧྲིཿལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་བྷྷཾ། ཨཱ ཛྲ 
ཁཱི ཧཱཾ རྣམས་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ལ། འཕགས་པའེ་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དཔལ་བེ་ཌུརྨ་ 
གཟུངས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གམ་བསྒྲུབ་བྱ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པས། 
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སྔགས་འཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལུད་ནས་བུམ་པར་ལྷུང་ 
སྟེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། གྱུ་མེ་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བྷི་།*ཇྱེ་གུ་རུ་བེ་ཌུརྨ་སོགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་མཐར་སྔར་བཞིན་མཆོད་ལ། དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུར་བསམ་ 

མོ། །མཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུས་བྱ་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་དགོས་ན། ཁུས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་རྣམས་ནི་མཆིམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །སྐབས་འདིར་མདོ་ཀློག་མཁན་གཞན་མེད་ན། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། འདིའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་འདོན་པར་བཤད་པས་ཅི་ནུས་ 
བཀླག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སྤྱིར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་འབུལ་ཞེས་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ 
པས། སྔར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་བར་འཚལ་ལོའི་བར་བྱས་ལ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སོགས་བཀླག་ཅིང་གཤེགས་གསོལ་ཚར་བའེ་རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 

ཆེར་བྱའོ། །གཞུང་ནས་ཟིན་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཁ་མ་བསྐངས་ན། ཆོ་ག་ཆད་པར་འགྱུར་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ 
བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་རྣམས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ 

ཞིང་། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་དག་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཙ་ 
ཀ་ལི་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་མིང་བཏགས་པ་བོན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་བཤམ་པ་དང་། སྔོན་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ 
བྱ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་སྐོར་བཞིའི་སྐབས་སུ། དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་ཆོ་གའི་དཀྱུས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱབས་སྒྲོལ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་ 
ཞགས་ལྷ་ལྔའི་ཕྱག་མཆོད་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཏང་རག་གི་སྐབས་སུ་བཀའ་ 
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གདམས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་སོགས་འབྲེལ་མེད་བསྟོད་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤེན་པོའི་ 
དོན་བྱེད་ན། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་མིང་བྱང་ངམ་རྟེན་བཤམས་ནས། དེ་ལ་བགེགས་སྦྱང་པ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་དང་དུག་ཕྱུང་སོགས་བྱེད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་དང་། སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཡིན་ཟེར་ནས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཐིག་ལེ་དང་སེམས་ 
འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཤ་ཆང་དང་སྒོག་བཙོང་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཟབླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཟོར་སྦྱར་བའི་ལྷད་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
བ ག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཞེན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྨན་བླ་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཡིན་ཟེར་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཅིག་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ཡང་ 
སྣང་མོད། བཟླས་ལུང་ཙམ་ཞིག་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རིགས་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྙེམ་བྱེད་པ་སོགས་བརྟག་དགོས་སོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆིམས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། འདིར་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ་ཁ་ཅིག ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
གྲགས་པ་ནི་འདིའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་དང་། 

མཆོད་པ་བཤམས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་སུ་བཏང་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། བསྡུས་པར་གྲགས་པ་ནེ་སྤྱིར་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་སྐབས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བཀའ་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བྱས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་བདེན་པ་འདྲའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་ 
ག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཆོད་རྣམས་ལ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེའང་ 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལྟར་ན། མེ་མོ་ཡོས་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམ་པ་ནི་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སོ། །ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་ 
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བརྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་སོ། །ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སོ། །བྱི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི། ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ 
སོ། །བྱི་ལོ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཆུའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་སོ། །མེ་མོ་ཕག་གི་ 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སོ། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་ཁྲོ་བོ་ 
ལྟར་ན་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ནི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཐ་སྐར་གྱི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་བདུན་ལ་དགེ་བ་སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་ལས་ 
བབས་པ་འོ། །ཞེས་པས་དུས་ཆེན་པོ་བཞིའེ་དུས་སུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་ལུང་ 
སེལ་བུ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱང་བས། བདེ་གཤེགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ 
རྗོགས་བྱེད་པའེ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་འདེ། །ངན་རྟོགས་རང་བཟོའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པར། །ཟློ་ལྡན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དོན་དུ་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་ 
དེས། །བསྐུལ་བ་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་། །ཐུབ་དབང་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པའེ་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། དིང་སང་འདིའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་དར་ཡང་། ཆོ་གའི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་དག་པོ་བྱེད་མཁན་ཆེས་ཉུང་བར་མཐོང་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་ཆོ་གའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ད་ལྟའི་ཆོ་ 
གའི་ལག་ལེན་བཀོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞན་ལས་རྨད་བྱུང་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས། །མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་འདི། །ས་སྐྱར་གནས་པའི་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །བསོད་ནམས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འདི་ཕྱིའི་ 
དོན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། དབང་པོའི་ 
མཆོག་གསལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་འདེ་འཕོས་མ་ཐག །ཀུན་ཀྱང་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གནས་དེར་ས་དང་ལམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཡུད་ཀྱིས་བསྒྲོད་ནས་འབྲས་བུ་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྦྲུལ་པས་སྲིད་མཐའི་བར། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ 
ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །སྣང་བ་འགག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
གནད། །གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མའི་འཁྱེར་སོ་ལ་མཁས་པའི། །རྒྱལ་བ་དགེས་བའི་ཉམས་ལེན་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་འགྲོ་ཀུན་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པའེ་ལམ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེགས་བཤད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ཅན་བསམ་འཕེལ་ 
དོན་འགྲུབ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 

ཚབ་དམ་པ། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཡབ་རྗེ་ 
སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་མུས་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆོས་མེད་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་ 
བ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ 
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མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོས་མཛད་པ་སོགས་ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱོགས་ 
འདི་ལ་རང་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པའི་རྐྱེན་བྱས། ཨ་བྱ་ཡ་བ་སྟེ་མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོ། ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་བྱ་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ 
འོད་གསལ་སྣང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་དང་ཚེའི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་གདོང་དགའ་པ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་གྱིས་མགྱོགས་པར་བགྱིསསོ། །འདེས་ཀྱང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ 
ཅིག །།སརྦ་མངྒལཾ།། །།གཅིག་ཞུས།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་བད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ 
ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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